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Vivere il Parkinson

persone con Parkinson e familiari dalla diagnosi al vivere quotidiano
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Seconda malattia neurodegenerativa piu
diffusa

1% nella popolazione di eta superiore a 60 anni
300000 persone in ltalia
20000 persone in Piemonte

6000 nuovi casi annui nei prossimi 15 anni

Sintomatologia complessa
Segni e sintomi MOTORI e NON MOTORI

Cronicita e assenza di una terapia
farmacologica risolutiva
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ASSESSMENT

AIDED

ARRESTS

Evoluzione graduale e progressiva

Carico della malattia

Limitazioni fisiche
Cambiamenti a livello psicologico, familiare,
sociale, ...

Emozioni, vissuti e sentimenti

Ricerca di risorse, strategie, aiuti



Ridurre confusione e disorientamento

/ [ del dopo diagnosi }\

- . L Fornire informazioni da fonti
Limitare la ricerca solitaria di 4 g :
qualificate e maggiori strumenti e

informazioni - ]
strategie di gestione

f// obretliv

ACCOMPAGNARE E SOSTENERE LE
PERSONE CHE HANNO RICEVUTO UNA
DIAGNOSI E | LORO FAMILIARI

confronto socializzazione

\ [ Trasmettere I'importanza di un } /

[ Offrire uno spazio di condivisione e } [ Combattere I'isolamento e favorire |la }

approccio integrato
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Cos’e il Parkinson, il sonno e le
terapie farmacologiche e non

Alessandro Ciuffoli e Eleonora Vannini
Neurologia Ospedale di Pinerolo
ASLTO3

Il ruolo dell’infermiera della
neurologia nel rapporto con il
territorio

Paola Ellena
Neurologia Ospedale di Pinerolo
ASLTO3

Dopo la diagnosi: aspetti
psicologici
Elena Balocco

Neuropsicologa
Diaconia Valdese

| percorsi riabilitativi per le

patologie neurologiche croniche

nell’/ASL TO3

Rodolfo Odoni
Dirigente Medico
ASLTO3

L'importanza della fisioterapia

Chiara Franza
Fisioterapista

L'importanza del movimento

Alberto Laplaca
Chinesiologo
Diaconia Valdese

L'intervento di danzaterapia

Giulia Alessio
Educatrice e danzaterapeuta

| disturbi della parola

Stefania Galetto
Logopedista
ASL TO3

DBS — Deep Brain Stimulation e
L'importanza della parola nella
cura del Parkinson

Michele Maria Rosario Lanotte e Laura Rizzi
Centro Regionale Terapia Chirurgica Malattia
di Parkinson

’alimentazione

Irina Goreva
Servizio Dietetica
ASL TO3

Testimonianze

Persone con Malattia di Parkinson
Caregiver

Cosa fare/Cosa non fare e
La vita sociale

| Tremolini
Lavoro di gruppo
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5 CAREGIVER

Questionario inizio
percorso

Questionario fine
percorso

Fascia eta media
60-70 aa

Media anni dalla
diagnosi
4 aa

Parkinson’s Disease
Questionnaire-8
PDQ-8

S R

Zarit Burden
Interview
ZBlI




Afpe oU positivy

Critie/(a e

saggerimenti

< percezione delle limitazioni e delle difficolta
nelle persone con Malattia di Parkinson

> percezione di conoscenza e comprensione
della Malattia di Parkinson, dei sintomi motori e non motori, delle
terapie farmacologiche e degli interventi non farmacologici

Generale soddisfazione e utilita
Accoglienza, ascolto, coinvolgimento, confronto

BENEFICI: socializzazione, dinamiche relazionali, percezione di sé e
percezione di sé in relazione alla malattia, qualita di vita, tono
dell’'umore, benessere psicofisico, gestione quotidiana

Arricchimento reciproco, nuove idee e nuovi spunti

carico assistenziale percepito dal caregiver
Semplicita vs esaustivita
Piu pause organizzate

Piu lavori di gruppo
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