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Fisioterapista e Chinesiologo

❖ Riabilitazione

❖ Restituisce un gesto

❖ Sanitario

❖ Terapia manuale e strumentale

❖ Esercizio Fisico

❖ Benessere sistemico

❖ Non sanitario

❖ Solo lavoro attivo

❖ Lavoro di gruppo

❖ Obiettivi ludici e psico-sociali



Benefici dell’Esercizio Fisico

SPECIFICI:

❖ Sensibilità dopaminergica

❖ Gestione del freezing

❖ Previene le cadute

❖ Aumenta l’ampiezza e la velocità dei 

movimenti

❖ Diminuisce la rigidità

GENERALI:

❖ Cardiovascolari

❖ Metabolici

❖ Respiratori

❖ Muscolo-scheletrici

❖ Psico-sociali



Attività Fisica: quale e quanto?

3 volte a settimana 

per almeno 30 min

2-3 volte a settimana 

(non consecutivi) per 

almeno 30 miinuti

Tutti i giorni (minimo 3 

volte a settimana)

Tutti i giorni (minimo 3 

volte a settimana)

(ACSM 2021)



Intensivo

- Costruito sulla persona
- Specifico
- Multidisciplinare
- Breve ma intenso

- Divertente

- Non necessariamente specifico

- In gruppo

- A lungo termine

Mantenimento



Quando?



IL DOPPIO COMPITO

Dual e multi tasking



Velocità del passo

Ampiezza del passo

+ rischio cadute

E’ dimostrato che il dual task 

influisce negativamente sul gesto 

della camminata

(T. E. Raffegeau et al.; 2018)



Allenarsi in esercizi di dual task migliora:

❖ Sintomi motori
❖ Equilibrio
❖ Velocità dell’andatura
❖ Ampiezza del passo e dei 

movimenti 
❖ Esperienza oggettiva del 

freezing 

…inoltre si riscontrano lievi 
miglioramenti a livello 
cognitivo

(Y. Xiao et al.; 2023)
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