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Inclusione, comunita e salute per lo
sviluppo dei territori

9.30 Saluti istituzionali
Daniele Massa, Presidente Diaconia Valdese
Jacopo Rosatelli, Assessore al Welfare, Diritti e Pari Opportunita - Citta di Torino

Roberto Colombero, Presidente UNCEM Piemonte
William Jourdan, Membro Tavola Valdese

10.00 ‘Territori e comunita, un progetto di ricostruzione’ - Antonio De Rossi, Docente del Politecnico di Torino C O G N I I I V I
10.20 "Includere per rilanciare' - Valeria Lucenti, Project Manager SMART2 - Diaconia Valdese

10.40 ‘I progetti di comunita per le persone con disturbi cognitivi: inclusione, partecipazione e prevenzione’ -
Andrea Fabbo, Medico Geriatra, Direttore Sanitario ASL Asti, gia direttore UOC Geriatria Territoriale e socio-sanitario
AUSL Modena

11.00 “Nl lavoro sul territorio Pinerolese del Servizio Innovazione Sviluppo: il Progetto IntegralMente’ -

Marcello Galetti, Responsabile Servizio Innovazione Sviluppo - Diaconia Valdese

11.40 ‘Progetti per il territorio: I'esperienza di un bando tematico’ - Manuela Vinay, Responsabile Ufficio Progetti OPM Andr e a Fabb o

(Otto Per Mille della Chiesa Valdese)

12.00 ‘Progetto FA.T.A: un progetto urbano a Reggio Calabria’ - Laura Cirella, Responsabile Progetto F. A T.A. Comunita

(Arghilla - Reggio Calabria)

12.20 'l progetti di teleassistenza e monitoraggio della RSA di Roccavione' - Federica Baldo, Responsabile Area Progetti

Ge.s.a.c. e 'Caffé in Societa - Progetto in collaborazione con le RSA del territorio' - Alessandra Tropini, - - -

Vice Presidente Societa Operaia di Valdieri (CN) - Associazione Provinciale Case di Riposo Cuneesi D I retto re a n Ita rl O A L AT
12.40 'Comunita, prossimita, domiciliarita’ - Salvatore Rao, Presidente Bottega del Possibile

13.00 Conclusioni
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Modera Sergio Velluto, Presidente Concistoro Valdese Torino
INFORMAZIONI: 360 1027561 - 348 2966054 | servizisalute.diaconiavaldese.org
Il convegno prevede, a seguire, entrambi i momenti sono su prenotazione scrivendo a

Gia Direttore Socio-Sanitario e
= respoensabile rete demenze AUSL MO

€@ servizi Salute - Diaconia Valdese
delle

= metodite e valdes)




La demenza € una SINDROME

* La demenza e un insieme di sintomi

Demenza

Un termine “ombrello” urilizzaio per
descrivere una varieta di sintomi correlati

correlati a decadimento cognitivo a declino cognitivo

* Puo includere sintomi cognitivi

comportamentali e psicologici Alzheimer
60%-80%

* Dovuti a alterazioni biologiche a livello

cerebrale Vascnlare Lewy
10%-4 Bodies
* La malattia di Alzheimer é la causa piu 10%-25% Frontot;eon}pnrale
o 00
comune - —
. L d ' - nox I f .
ademenza "mista” e molto rrequente Demenza mista = > 1 Prevalenza neuropatologica ~50%

* Alcune cause di declino cognitivo sono

reversibili” e non dovuti a reale demenza e 10 mrsllareie AR o FEfuE

degenerativa, traumatica o vascolare possono

i i T, :
Parkinson e Parkinsonismi: 1 % della popolazione A AErrEr

ultra65enne, 4% della popolazione >85 anni

Il fenomeno delle demenze



| rischi di una «gestione inefficace» della demenza a casa, i e

in comunita, nei servizi

Diminuzione della qualita della
vita e del benessere

Aumento ospedalizzazione

Incremento uso di antipsicotici
e complicanze

Aumento della contenzione
fisica
Eccesso di disabilita

Stress del caregiver, aumento
del burn-out

Callahan CM, Boustani MA, Unverzagt FW, Austrom MG et al.
Effectiveness of collaborative care for older adults with Alzheimer disease in
primary care: a randomized controlled trial. JAMA. 2006 May
10;295(18):2148-57.

Callahan CM et al. Implementing dementia care models in primary care
settings: The Aging Brain Care Medical Home. Aging Ment Health. 2011
Jan;15(1):5-12

Thyrian JR et al. Effectiveness and Safety of Dementia Care
Management in Primary Care: A Randomized Clinical Trial. JAMA
Psychiatry. 2017 Oct 1;74(10):996-1004.

Dreier-Wolfgramm A, Michalowsky B, Austrom MG et al. Dementia care
management in primary care : Current collaborative care models and the case
for interprofessional education. Z Gerontol Geriatr. 2017 May;50(Supp! 2):68-
7.

Heintz H et al. Emerging Collaborative Care Models for Dementia Care in the
Primary Care Setting: A Narrative Review. Am J Geriatr Psychiatry. 2020
Mar;28(3):320-330.

Hung YH, et al. Case Management-based Collaborative Care Model Associated with
improvement in neuropsychiatric outcomes in community-dwelling people living with
dementia. BMC Geriatr. 2023 May 31;23(1):339.

Tsuda S, Toya J, Ito K. Collaborative Care Models of Primary Care Clinics for People with Early-
Incremento dei COSti Stage Dementia: A Cross-Sectional Survey of Primary Care Physicians in Japan. Int J Integr
Care. 2024 Jun 3;24(2):21



| bisogni nella progressione della demenza

Mild Demenza Demenza Demenza

lieve moderata severa

Integrita cognitiva Cognitive
Impairment

Persona che vive con la mcl lieve moderato avanzato
demenza

= Dipendenza funzionale

= Sintomi comportamentali
= Stigma ed esclusione

o SIsci):;:flzlllwezione esecutiva Promozione upporto PO b e
stili di vita Direttive anticipate Gestione disturbi del Attivita
. sani Stimolazione cognitiva comportamento sensoriali
Caregiver (persona che Valutazione guida Modifiche ambientali Confort
cu ra) Attivita significative Supporto al caregiver Supporto al
= Carico assistenziale Supervisione farmaci Rischio cadute caregiver

= Peso economico

SRR D sty and non=discrimmnation
= Scarsa cura di sé . .
for persons with dementia

UNITED NATIONS

UNECE | United Nations Economic Commission for Europe | Working Group on Ageing | wiww.unece.org/pau | ageing@unece.org




Le conseguenze della demenza = disabilita
cognitiva

Perdita di

Isolamento -
relazioni

Mancata
partecipazione
sociale

Perdita di attivita Perdita di ruolo




QUALE E’ IL PUNTO DI
PARTENZA ?

Chi affronta una diagnosi di
demenza ha il diritto di vivere una
vita degna di essere vissuta.

Come? Grazie al supporto dei
propri familiari e amici, operatori
territoriali, e dalla comunita in cui
Si vive e appartiene.

AN



_WHAT THE HELI®
HAPPENED.TO

MY BRAIN?

Liing Beyond Dementia

N3 SEE THE PERSON
Pl 07 THe DERENTIA

Rispetto ad altre malattie terminali o
degenerative, la demenza e discriminata
In  termini di supporto post-
diagnostico perché le persone con
disturbi cognitivi non ricevono il supporto
necessario a reagire ai loro sintomi, né
vengono prescritti loro Intervents
riabilitativi e psicosociali per continuare a
vivere una vita il piu a lungo autonoma
e dignitosa.



Il linguaggio e la lotta allo STIGMA

Oggi vi e necessita di sfatare quei miti come "La demenza e l'inevitabile
conseguenza dell'invecchiamento", "Noi persone con demenza non siamo
in grado di comunicare e funzionare in pubblico", "Non possiamo vivere
bene con la demenza", per combattere paure infondate e ignoranza.

Da John Sandblom , Dementia Alliance International, 21 settembre 2018

SEE THE PERSON

NOT THE DEMENTIA




response U

—2017 -

( ‘%} World Health
ey Organization

& World Health
Organlzatlon

Optimizing
brain health
across the
life course: |

WHO position paper

Mcl lieve moderato avanzato
Promozione Supporto IADL Supporto ADL Cure palliative
stili di vita Direttive anticipate Gestione disturbi del Attivita
sani Stimolazione cognitiva comportamento sensoriali
Valutazione guida Modifiche ambientali Confort
Attivita significative Supporto al caregiver Supporto al
Supervisione farmaci Rischio cadute caregiver

Una narrativa utile ma
non sufficiente: lo stigma

e ancora alto

WORLD
ALZHEIMER'S
JAV/ MONTH

o of the general public
incorrectly think dementia
o is a normal part of ageing.

WORLD
ALZHEIMER'S
1 MONTH

of health and care
professionals incorrectly
believe dementia is a
normal part of ageing.

World Alzheimer Report 2024

Global changes in attitudes to dementia




L'IMPORTANZA DELLA DIAGNOSI PRECOCE

Sintesi della letteratura

La diagnosi precoce offre particolari
vantaggi:

= migliora la qualita della vita durante |l
decorso di malattia (MaceNL et al.,
2017);

= fornisce maggiori opportunita per il
supporto alla famiglia (Maceet al,
2017);

= |a demenza, anche se non puo essere
guarita, pud essere «gestita»

(National  Istitute  of Alzheimer

Facilita la vita ai Caregiver: permette di ricevere
informazioni precise e supporti organizzati

Facilita la possibilita di affrontare insieme sul
piano emotivo la malattia da parte delle persone
con demenza e dei loro caregiver

Permette inoltre una migliore organizzazione dei
servizi di supporto quando ancora la demenza
non e cosi grave da imporre interventi di
emergenza in tempi ristretti

Permette di superare le incertezze che a volte
caratterizzano I'atteggiamento delle famiglie.

Burgdorf JG, Amjad H. Impact of diagnosed (vs
undiagnosed) dementia on family caregiving experiences.
J Am Geriatr Soc. 2022 Nov 25. doi: 10.1111/jgs.18155



Le persone (con demenza)

Le persone, vivono in un contesto,
presentano dei bisogni, hanno dei disturbi e delle
malattie, possiedono delle capacita, hanno una
personalita, vengono da una storia, hanno lasciato
un mondo, vivono in una rete di relazioni e di
interazioni:

sono quello che sono e quello che gli altri
riconoscono

Valorizzare

Trattare le persone come
individui

Un ambiente sociale positivo

Inclusione e
partecipazione



Interventi a livello Sociale/culturale

»Combattere lo stigma (visione equilibrata della demenza)

*"| a combinazione Demenza/ageism: Dementeism (Brooker)

"Educazione della popolazione: conoscere e fare conoscere

Negative stereotypes Prejudice Discrimination
Ideas and assumptions Feelings Actions

Alzheimer’s Disease
International
he global voice on dementia

oo . + + L@ =snema
World Alzheimer Report 2024 "’ x
/

Global changes in attitudes to dementia




Vivere bene con la demenza

=Stile di vita attivo e partecipe
Living well with dementia: What is possible and how to

promote it (Quinn et al., 2021) »Relazioni positive con gli altri

. =Buone condizioni di vita e buon
TABLE 1 Summary of responses to the question ‘What does ambiente

living well mean to you’ by 1339 people with dementia in the

Category Number of references coded ] ] ] ]
"Essere in grado di andare in giro

Engaged and active lifestyle 979

Positive relationships with others 636 =Vivere la propria vita

Good living situation and environment 408 =Una prospettiva positiva

Having security 388

Being able to get out and about 250

A positive outlook on life 236 "Avere autonomia Sl L

Being able to cope 194 :}'},‘,’fgé’;’,’,ﬁnw f’ |7
Having independence 155

Having a purpose 112

Unsure 25



La comunita amica della demenza

Il progetto Dementia Friendly Community € un modello di intervento sociale, gia attivo in alcuni paesi
europei, Giappone, Canada ed Australia per ridurre le difficolta e le crisi delle persone con demenza e delle
loro famiglie, gia avviato in alcuni Comuni italiani. Lobiettivo € combattere I'isolamento dato dallo stigma
allargando ad una intera comunita la responsabilita di aiutare famiglie e persone con demenza cercando di
garantire la normalita della vita.

Per questo scopo il progetto mira a
formare le varie realta sociali attive in
una comunita, da chi lavora nei negozi e
nei bar, alle forze dell'ordine, ai
sacerdoti, a chi ha responsabilita
educativa nelle scuole, a chi gestisce le
proprieta e il denaro, a chi lavora nei

servizi soclo-sanitari e cosi via. . ' ',-.0‘.
: # Dpementia
Friendly

Formigine

'31". Dementia
ﬁ" Friendly
&8 |talia




LE «<DEMENZE
FRIENDLY
COMMUNITIES»

Quali azioni mettere in campo per mantenere una DFC?

e,

W
Dementia
o Friendly
Iniziative e Italia
Sensibilizzazione sostegno
all’inclusione

Formazione e
cultura




c’ ALZHEIMER ITALIA®
La forza di non essere soli.

Con il contributo di

In collaborazione con

Dementia
Friendly
Italia

Yea Dementia
Friendly

W08 italia

Un’iniziativa di Federazione Alzheimer ltalia

Comunita amiche delle
persone con demenza:
Inclusione, partecipazione,
lotta allo stigma

COMUNITA AMICA
DELLE PERSONE

CON DEMENZA.
ANCHE TU
PUOI CONTRIBUIRE.

Exclusion Segregation Integration Inclusion

—

Con il patrocinio di \

@

T D 0t




COSA FANNO LE DEMENTIA FRIENDLY
COMMUNITIES?

A. FORMAZIONE

Formazione a categorie specifiche che, nel contesto
della comunita locale, sono vicine ai cittadini (Polizia
Municipale, Farmacisti, Operatori grande Distribuzione
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COSA FANNO LE DEMENTIA FRIENDLY venerdi 17 sectembre 2021

ore 20.30 p.zza Calcagnini -Formigine

COMMUNITIES? REMIND YOURSELF

&5 © P

A. SENSIBILIZZAZIONE

Portare I'attenzione di tutti i cittadini al tema
della demenza e dei disturbi di memoria ai fini di
combattere le stigma

: >
o .»M-’— W | e | oS PR
¢ /" 3 X ’ S \
W A e
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TI SEI MAI
¢ PRESO

' CURA DI
Non conosco Il tuo volto QUALCUNO?

Mercoledi 18 agosto Q .
ore 21.30

FLORIDA

UNA MAMMA, UN FIGLIO,
L'ALZHEIMER

Sabato 1 aprile | ore 20:30
Jomenica 2 apr ore 20.30

FRESENTAZONE DEL LIBRO
"I CURA CARI” DI
MARCO ANNICCHIARICO

venerdi' 4 novembre 2022
30

Ore 18 s
P lo Spazi I
lonna del -
Claudia, 277) « M !
ALLE ORE 3 FEERTO UN SUFFET-APE
DALL'ASSOCIAZIONE “STAR BENE IABETIC INSIEME™ DI
SAZZUO! n OO Of COOP ALLEANZA



20  Fiorano ®Formigine ® Maranello oI

[N Vreant 1(Demnton 207 8

FIORANO » FORMIGINE » MARANELLO

Aiutare le persone con demenza o
Ilprogetto sbarca neisupermercati #.

“Dementia friendly community” prosegue ¢ siamplia 2 Formigine ¢ Maranelio
Gliaddcttialle vendite formatisu specifiche strategic relarionali c comunicative

Parlano di noi...

ilResto del Carlino /Moden

aremma ad 330%.¢, sempre con
inzio alle 21.20. La rassegns si
conchudera mercaledi 18 age-
20 con la speciale proiezione di
Florida' (nella fote), commedia
franzece del 2016 ehe racconta
1 difticile tema della demenza
senile con delizatezzn & ironia.

La serata & a cura del Gruppo

categonie chiave come tarmact-
i, commercienti eéganti di Po-
lizia Locabke.

«la sceha di Equiging come
tarritorio pilota per il progetto,
promosso dall Associaziona So
gtogno Damenze naale al 2019 -
spleganc del Comune - con
Febiettivo di estender= Finizeti-

settambes in plszza Calcagning
in occasione dello spettacolo
‘Enjoy The Greateat Showman',
2 cura di Team Enjoy, Backsta.
ge, Artequiliia & Ass.S De.

A settembre nicorre infatti la
Giormata mendiale dell'Alznel-
mier (21 ssttembre): & soslegno
delks causa, il castedlo di Formi-
gneciilluminesad viola per l'in-
tara sett mana.
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Azienda USL di Modena

e =il
- TODAY @ Oggi #21settembre & il

#WorldAlzheimersDay, la giornata mondiale

dell’Alzheimer
U;‘/-\":arnvﬁl SOCIAL _ farm g

. A s Un giorno, ogni giorno in realta, per un tema
FORMIGINE, (’OMUNLTA . ¢ ‘ che non & mai scompa... Altro
AMICA DELLA DEMENZA 'l' . . . . e . e ,
it posive ppots s e g Formigine e Maranello, ecco i farmacisti ‘amici

Rocﬁzlom

dei pazienti con deficit cognitivi

o o @ Conclusa la formazione per i farmacisti, in collaborazione con Ausl, Comuni e Asss

attestati di partecipazione ai corsi

121

. Consegnatiierigh

Siparladi
demenze

farmacie
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Lunedi 16 settembre

“LE PAROLE DAL SAPORE DI COMPAGNIA®
e 1630 19:30

presso Greolo del Melograno
Via Olma, 13 - San Prospese

+ dacasione

CARPI -
“LA STAFFETTA DELLA SALUTE"
Ritrove ore 18:00 - Parterca ore 18:30

presso a Casa cells Comunits
Piazzale Abende, 2 - Carpl

ameda

(SASSUOLD  « mmes

“IN MOVIMENTO PER LA MEMORIA®
RRTOwO ore 16:30 - Partenza ore 1700
presso Parco Ducabe di Sassuolo

Via Indipendenza - Sassuolo

Martedi 17 settembre

20CCA = insmen
“DIRE FARE INCONTRARE... INSIEME AL
MERCATO DI ZOCCA*™
‘©re 03:00 - 12:30
Presss meecato settimanale

SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

Dal 16 al 28 settembre 2024 ur prozr:

5 delle persone con malattia di Alzhe

LA SALUTE ITINERANTE:
[PREVENIRE PER STARE BENE!"

Rirove ore 1630 - Partenza ore 1700
presso Casa della comunita Regina Margherita
Pazzale Graza Deledda - Casteranco Emila

) - o

Dementia
Friendly

Settimana dell’ Alzheimer 2024

7 20 7
delle persone oo demenaa @

IN OCCASIONE DELLA 31~ GIORNATA

MONDIALE DELLA MALATTIA DI ALZHEIMER

PAVULLOD - =
“CAMMINIAMO IN... SIEME™

Ritrove cre 14:30 - Parterca cee 1500

presso parchggio Aeropors *G. Paclucd”
. Via Teichtuss, € - Pawudio

LA MEMORIA DELLE
ore 1800 - 20:00

presso Testro Michelangelo
Via Pletro Giardind, 255 - Modena

RRTS) -
“LA PAROLA E IL BURATTING NEI
PERCORSI DI CURA *

ore 1800 - 20:00

presso Spazio Even Famigh
Viale cella Rimembranza, 19 - Spilamberto

EEEEOES) ¢
"DISTURS! COGNITIVI:

QUALI BISOGNI £ SERVIZIZ®

ore 1800 - 200

prusso Centro seco-aggregatva | Saggh
Corso Lbertd, 102 - San Cesario Suf Panare

MODENA|  + tformuione
“MALATTIA DI ALZHEIMER:

E NELLA RICERCA™
ore 14451830

presso Dpartimento & Ghalsprudenza
Via San Geminiano, 3 - Modena

NONANTOLA
“CINEMA PER TE*
ore 15:30-17:30

presso Ass. Ricreatha Culturale La Clessidra
Plazza Tien An Men, 1 - Nooantola

+ promscos fim

Sabato 21 settembre

SASSUOLO = surdontn
1 GIOVANI E LA DEMENZA™
‘ore 0900 - 13:00

presso Audnonam Canfindustria Ceramica
Vidln Monte Sano, 40 - Sassucic

Via det Marcato - Zocca VIGNOLA | v
wonsirous ISR ST, - e ATTRAVERSIAMO IEME 1 L00GH
) o

“AL CINEMA INSIEME: QUARTET™ DELLA MentORM
“UN ANNO INSIEME" ore 10:00- 12:00
KR u—m:mumo-m-n
AR presso Teatro comunale Weber Facchini Vs Guseppa Mazzi, 10/ - Vighola
presso Sala dei cidist Plazza del Popola, | - Medolls
Via Maesira & Redi, 33 - Nonantols
MODENA  + comminuca
MIRANDOLA  * camiminets Giovedi 19
“MUOVI LA MENTE" i Ritrovo ore 1530 . Partenza ore 1600
3 e
Rirovs ore 1730 - Partenza ore 1800 MO0ENA 2063 presso Palazzo Ducaie
ede. "FOREVER YOUNG! Plazza Roea, 15 - Modena
Via Fogazzara, 6 - Mirandaia PILLOLE DF BENESSERE COGNITIVO"
are 1630 - 2000 MODENA  + comens
presso Bibkoteca Defrs
MARANO SUL PANARD + frsicms fien e 'uoun':um
“LACQUA NON MUORE MA* AVSCR PPN NOR SN CIRE
VIGNOLA are tRon;
ore 20:00 - 22:00 T
Tuo e “TRA FOTOSRAFIE DELLA MEMORIA B

Ritrove ore 16:30 - Partenza ore 19:00
presso parcheggio fronte CRA
wia Lierta, 271 - Vignola

SAN FELICESUL PANARD - druyarone
"DEMENZA: TRA PREVENZIONE £ FALST MITT™
ore 2030

presso Auditorium comunale

Via Camgs, 41/ - San Felice Suf Panarc

“PEDALANDO CONTRO L'ALZHEIMER"™
Rirowo ore 0930 - Partenza ore 1000
prusso piazza Martin - Cargi

ORGHE - om0
“ELLA E JONN - THE LEISURE SEEKER™
ore 1730 1930

Lunedi 23 settembre

CASTELNUOVO RANGONE  *
“PALLSTRE DELLA MEMORIA & CENTRT DV INCONTRO
PER MANTINERE LA MENTE ATTIVA AN COMPAGNA®
one 18002000

presso Saia delle Mura

Via della Concliazione - Castekmove Rangone

oo

Mercoledi 25 settembre

- « pecdone tim
It PUNTO DI RUGIADA*

ore 1500

presso Space City Multisala

Viale def' Industria, 9 - Carpl

Sabato 28 settembre

PAVULLO NEL FRIGNANO -

"SALUTE:

UN BANCHETTO PER LA PREVENZIONE®
ore 0200 - 1300

presso Pazza Borell, 3 - Pavullo Nel Frignane

conrs

Informazione e lotta allo

stigma: Settimana Alzheimer




COSA FANNO LE DEMENTIA FRIENDLY
COMMUNITIES?

A. LUOGHI DI INCLUSIONE

Ristoranti inclusivi DFC

Proiezione Cinema DFC




DFC Progetto-Scuole

E non finisce qui... -

F.v
.
o
i
¥ - .
v

Palestra della Memoria

Stay tuned ;-)



Il programma dei Centri di Incontro (Meeting Centers) ¥

Meeting Centers a =
Amsterdam - 1993 L...
Rose Mary Droes [
Ne risultano attivi 46. '

I MC € organizzato per il supporto

integrato, attraverso personale specializzato
, alla persona con demenza e al suo
caregiver attraverso attivita di stimolazione
cognitiva/terapia
occupazionale/socializzazione per la
persona e di
sollievo/supporto/psicoeducazione per |l
caregiver

Received: 28 June | Accepted: 20 December 2017

DOI: 10.1002/gps.4865

RESEARCH ARTICLE WILEY [E

Evaluation of the implementation of the Meeting Centres

Support Program in ltaly, Poland, and the UK; exploration of the

effects on people with dementia

Dawn Brooker! © | Simon Evans® @ | Shirley Evans® | Jennifer Bray* © |

Francesca Lea Saibene? @ | Claudia Scorolli® @ | Dorota Szczesniak® @ |

Alessia d'Arma? (@ | Katarzyna M. Urbariska® ® | Teresa Atkinson® | Elisabetta Farina?® |
Joanna Rymaszewska® (@ | Rabih Chattat® (® | Catherine Henderson® @ |

Amritpal Rehill® @ | Iris Hendriks” | Franka Meiland® @ | Rose-Marie Droes”

@

GIORNI DI
APERTURA:

Lunedi e Giovedi
dalle 9 alle 13

9 DoV

4 conTRO™

“LA CONTRADA" prevede PARCHEGGIARE:
la realizzazione di un “MEETING CENTER", Entrare in
ovvero un centro d'incontro per persone
auto dallo

con lievi problemi di memoria ed i loro

familiari, residenti a Modena. Stradello Poli,

dall'ultima entrata

1l modello di riferimento sono i “Meeting sulla destra
Centers” che hanno origine ad Amsterdam
nel 1993 ad opera di Rose-Marie Droes. S
CONTATTI:
Ass.G.P.Vecchi.
VI ASPETTIAMO! . 3355323021
lacontrada127@gmail.com
i i '
Bz, © sosend 7('39.,,559.. AR

Dementia
Friendly

Modena

officinadellamemoria
Officina della Memoria

o

1CINaA

della Memoria

Meeting Center
Istituzione per la gestione

dei Servizi alla Persona
Unione dei Comuni Distretto Ceramico

*

COMUNE
MIRANDOLA

w Domenica 18 dicembre 2022

) i' ore 10,30

INAUGURAZIONE
“Circolo del Melograno”

Dementia %,
Friendly o
Mirandola

Dementia %
Friendly £
San Prospero

INAUGURAZIONE

Dementia
Friendly
San Felice 3P

Spazio di socialita e attivita rivolto ad anziani
con lievi difficolta di memoria e ai loro familiari

SABATO 16 DICEMBRE 2023

presso Centro Sociale “Eta Libera”
Via G. Ballestri, 265 - Vignola

h. 9.00 Accoglienza
h. 9.15 Saluti istituzionali

E.Murateri  Sindaca di Vignola e Presidente Unione Terre di Castelli
i al Welfare Unione Terre di Castelli

h. 10.00 La fisarmonica di Silvia Vicini

h. 11.15.f////////‘z/‘ (/f 7//7//4’




KOS Il programma di supporto dei MEETING
Moo CENTERS- CENTRI DI INCONTRO

0 9

RIDUCE | SINTOMI MIGLIORA RIDUCE BURDEN MIGLIORA SALUTE
COMPORTAMENTALI RELAZIONI SOCIALI CAREGIVERS SOCIALE
E SINTOMI PWD CAREGIVERS

-l e,
i . e S !
o n | iy B

e - AFFETTIVI PWD
= Studi

4 = evidence g to

- based
RITARDA ECOMOMICAMENTE INTERVEMNTI

ISTITUZIOMALIZZAZ] SOSTENIBILE MULTICOMPOMENZI
ONE ALl

Droes RM, van Rijn A, Rus E, Dacier S, Meiland F. Utilization, effect,
and benefit of the individualized Meeting Centers Support Program for

people with dementia and caregivers. Clin Interv Aging. 2019 Aug
26;14:1527-1553




Necessita di attivazione degli interventi
psico-sociali con evidenze di efficacia @’5
i~

the british
psychological society

logy

LA TERAPIA =

DI STIMOLAZIONE COGNITIVA: A guide to

UN INTERVENTO EFFICACE psychosocial

PER LA PERSONA interventions in early
CON DEMENZA stages of dementia

Programma base e di mantenimento della 2nd edition
Cognitive Stimulation Therapy (CST)

w
=
>
(L)
=
=
[
s
a

Simona Gardini, Samantha Pradelli,
Silvia Faggian e Erika Borella

WORKBOOK

v %
NS -

Strumenti per il lavoro
FrancoAngeli psico-sociale ed educativo

PSYCHOSOCIAL
INTERVENTIONS AND

s

CURARE -

D_EMENTIA . LA DEMENZA é!
r

Understanding, knowing, implementin§ A DOMICILIO

Indicazioni di terapia
occupazionale

per anziani e caregivers
Edizione italiana h‘
a cura di ANDREA FABBO

S o —

S 7 zc1m e MAUD GRAFF, MARGOT VAN MELICK,
Living (~ MARJOLEIN THIJSSEN, [ o
Lab ~ i PATRICIA VERSTRATEN, JANA ZAJEC .
202 1 N AVA Division of

VAV Clinical Psychology

Faculty of the Psychology
of Older People

Y strumenti per il Javoro
spsigo-social'e ed educativo

July 2022




Stimolazione cognitiva di gruppo e individuale

Manuale esemplificativo

VIVA mente

(11 1
. . . . PROGETTO COGS-CLUB ] . o Progetto realizzato da G.A.F.A.odv, A.S.D.A.M.odv e Ass.S.De.odv in collaborazione con
Attivita integrata di terapia di Stimolazione Cognitiva (CST) , terapia occupazionale , attivita 'U.O.Centro Disturbi Cognitivi € Demenze del’AUSL di Modena
motoria, attivita musicale e socializzazione per persone con demenza lieve- moderata

(Spector et al., 2003; Orrell et al., 2005, Orrell et al., 2014; Yates et al., 2014; Orgeta et al., 2015)



La terapia occupazionale a domicilio

Dal nostro servizio...

“Non preparavo le crescentine da anni. Ora vorrei ricominciare anche a fare i tortelloni...” (Mauro,

P. con demenza)

“Il TO mi ha dato una mano a trovare strategie per gestire I’insonnia di mia mamma!” (Giovanna,
Caregiver)

“Ho capito che si puo fare qualcosa per aiutare chi ha la demenza.” (Antonia, Volontaria)
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Appuntamenti periodici di confronto

afflata %

Sabato 30 Novembre 2019

dalle 15:00 alle 17:30

ASDAM onlus

via Fogazzaro (sepe PROVVISORIA
PARCHEGGIO OSPEDALE)

0535.611588 - 331.5474760
41037 Mirandola (Mo)
asdam@libero.it
alzheimeremiliaromagna.org
diventa nostro amico su facebook

IBAN IT 39 T 05387 66851 000001154748

conil Patrocinio
Comune di Mirandola

MiranpoLa, 13 Novemere 2019

presso il Centro Ricreativo Polivalente (ex bocciodromo)
ia Dorando Pietri, 15 - zona piscina, palazzetto dello sport - Mirand

Dottore mi raccomando...
NON GLI DICA
CHE HA I’ALZHEIMER

La comunicazione della diagnosi
ondurra la Dott.ssa Lucia Bergamini, medico geriatra, CdCd Mirand

La President
Anna Draghet

~fam onlus cerca volontari che siano disposti a prestare qualche ora del proprio tem)

sociazione svolge sul territorio div i rivolti alle persone con disturbi cogni
Potresti aiutare nelle piccole mansioni delle attivita.
Puoi telefonarci per avere tutte le informazioni ai numeri indicati.

%c

Dementta
G.P.VECCHI #e§ Friendly

Te per due — Gruppo AMA

Uno spazio aperto per i cittadini dei Comuni del Distretto di Modena

TE’ PER DUE: spazio di incontro con i malati con un programma di attivita
occupazionali. Il gruppo si tiene in contemporanea al gruppo AMA per favorire la
presenza del famigliare.

GRUPPO AMA: incontri con la presenza di una psicologa in cui i famigliari

possono esprimere le difficolta e trovare supporto emotivo e psicologico.

CALENDARIO INCONTRI IN PRESENZA
OTTOBRE-DICEMBRE

Giovedi 5 ottobre
Giovedi 9/23 novembre ORARIO
Giovedi 21 dicembre dalle 15,30 alle 17,30

c/o nuova sede Associazione
strada contrada 127

CALENDARIO INCONTRI SU PIATTAFORMA SKYPE
SETTEMBRE-DICEMBRE

19/26 settembre
17/24 ottobre ORARIO
14/28 novembre dalle 17,00 alle 18,00

519 dicembre

PER INFORMAZIONI Associazione G.P.Vecchi tel. 335 5323021
email: ass.gpvecchi@libero.it http://www.gpvecchi.org/

Caffe Alzheimer, Te per due, Gruppi AMA

wiinsowinn 0 BN Yo Dementia
G.p.vEccHI Y@@ Friendly Jfb
a
St Caffé Alzheimer

Uno spazio aperto per i cittadini dei Comuni del Distretto di Castelfranco

Sabato 21 ottobre 2023

RACCONTO LA MIA ESTATE E ALTRO

Parliamone insieme alla Dott A.Montanari
psicologa Ass.G.P.Vecchi

Sede: SALA MAGO MERLINO - VIA A.VOLTA n° 5 NONANTOLA
Orario: dalle 9.00 alle 11,30-12.00

LA PARTECIPAZIONE E’ GRATUITA

E’ gradita la prenotazione
Agli incontri & p la , dott.
L'iniziativa & curata congiuntamente da Associazione “G. PVecchl sezione | , C
famiglia di Castelfranco Emilia , Ausl Modena, Servizi Sociali Comuni dell'Unione del Sorbara

medici di

PER INFORMAZIONI
i tel. 331.8729754- 345.0485105
Soortello Sociale di Nonantol2 tel. 059.896658 - Centro Diurno Anziani Nonantola tel. 059.544171




PREVENZ «In forma mentis»

I O N E Corso di ginnastica fisica e mentale
Destinato alla popolazione con eta > di 65 anni con

iniziale decadimento cognitivo Nﬁ E - [ﬂ g u A
Attivita di gruppo (20-25 persone) 8 incontri di 2 ore —~ v
ciascuno (1 /settimana) |

Allenamento della memoria ed attivita di ginnastica

dolce combinate + consigli nutrizionali
Professionisti : 1 psicélogo, 1 chinesiologo AMPA, 1

» -
-

/i\\\\\\§
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Da Laura Fratiglioni, Karolinska Institute, 2017

Utilizzo di 3 componenti nelle attivita
, Fisica e Sociale

Attivita artigianal Corsi

P




Prevenzione e inclusione
Strategie per il miglioramento 3

della qualita di vita della V .
persona anziana all’interno A

della comunita '

‘fu e )t X

Sorbay
o rien

G.p.VECCH S O® TTENClY

PTO senectute el dementia

)
(3o

OLOGRAMMA

SPORTPERTUTTI

Progetto di
comunita con
la regia del
CDCD

Dementia-friendly §:t
sport and physical

Attivita motoria adattata

Programma di attivita motoria combinata con
elementi di stimolazione cogpnitiva rivolto alle
persone con diagnosi di demenza lieve-
moderata (attivita in palestre selezionate nel
territorio di Modena e Castelfranco E.) gruppi

di cammino; attivita al domicilio

In Fofma T

Attivita combinata motoria, cognitiva

e di educazione alla salute alimentare

di gruppo, rivolta a far acquisire un
maggior livello di benessere psico-
fisico collocandosi all’interno di
progetti di prevenzione e di
invecchiamento attivo.

Azioni: inclusione

Eventi “Dementia Friendfy
CommunitY”

Creare e promuovere momenti ed eventi
divulgativi rivolti alla cittadinanza per
aumentare la consapevolezza e la
conoscenza sul tema della demenza e
lavorare per diventare una comunita
Dementia Friendly Community

A CHI DIMENTIC

MONOLOGO SULL'ALZHEIMER

Reclutamento e formazione dei
volontari
Al termine del progetto “In Forma
Mentis” verra chiesto di
proseguire con la formazione per
volontari "Palestre della memoria”
con l'obiettivo di incrementare il
numero dei volontari

Eventi divulgativi

Creare eventi e momenti di
sensibilizzazione rivolti alla
cittadinanza sul tema della
prevenzione e sui corretti stili di
vita

.

Musicoterapia

Attivita di musicoterapia di
gruppo per persone con
demenza



Esempi pratici

CONCERTO
NOT(t)E DI LUCE

E viema of 'T'/.I Heclona

S Sl S o L

'l 4|)l(.lv‘.\!lml-t
ore 150 A

N B -

QLOGRAMMA ARGENTO
Musica per non dimenticare

Attivita Motoria Adattata

per Persone con
Disturbo Cognitivo

Attivita proposte e

5

ad esercizi di stimolazione
cognitiva in palestra, rivolta a
bersone con disturbo cognitivo
ieve

« Attivita Motoria Adattata abbinata r | ﬂ
A |

* Gruppi di cammino per persone
con deficit cognitivo lieve

» Attivita Motoria Adattata a
domicilio per persone con
disturbo cognitivo lieve-moderato

Sarete contattati telefonicamente per ricevere maggiori

45 Ascolto musicale
- » Canto corale

OLOGRAMMA
ARGENTO

Musica per non dimenticare

Attivita proposte

» Creazione musicale
» Canti e testi dialettali

- Ogni mercoledi pomeriggio
incontro di un’ora
in Via Nicolo dell'Abate 66, Modena

informazioni  sull’'organizzazione, i costi, l'orario preciso Siamo lieti di invitarvi a ”
o S ’ partecipare ad Ologramma Argento!
dell’attivita e per la data d'Inizio. Sarete ricontattati telefonicamente per Uorario preciso dell’attivita e
Per informazioni: per la data d’inizio.

v.acchiappati@ausl.mo.it {.’atttivita e r?;a‘.ttuna per gli a?s%z;igg a CEMU OLOGRAMMA APS,
; a tessera ha il costo annuale di 20 euro.
g.garzetta@ausl.mo.it Per informazioni:
3317578749 3317578839

g.giorgi@ausl.mo.it

progetto é sostenuto da Fondazione Modena nell’ambito del bando Personae 2024 - Prevenzione e
lusione: strategie per il miglioramento della qualita di vita della persona anziana all'interno della comunita 1 progetto é sostenuto da Fondazione Modena nell’ambito del bando Personae 2024 - Prevenzione e
nclusione: strategie per il miglioramento della qualita di vita della persona anziana all'interno della comunita
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Utilizzare gli strumenti culturali ed artistici per

mantenere “attive” le persone e stimolare le funzioni

cognitive

CARTOLINA DI PRESCRIZIONE SOCIALE

PRESCRIZIONE CREATIVA

Le attivita creative possono:

- migliorare I'umore e ridurre l'ansia

- aumentare 'autostima, il senso di realizzazione e l'orgoglio

- ridurre gli effetti dannosi dello stress

- aiutare il corpo a prendersi cura di se stesso, proteggendo
il sistema immunitario

Le prescrivo un’ora alla
settimana di attivita
creative con “La MIA

scatola della memoria”!

—
o

- supportare l'invecchiamento attivo.

.........
.........

""""" SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

.........

MY
------- EMILIA ROMAGNA

S0 ME ‘w :v‘ .........

.9) “x N F sesssnres
& . A eees Azie e di Moden.
< - o

I Vv AT
ARCEIIO ST o CULTURAL
WELFARE
* UNIMORE EENISi

Ames R .0

d {l HI r(h

Istituto di Scienze de
Patrimonio Cu It rale

SP

W A
LG

ARCHIVIO®ISTATO
MODENA

@ MINISTERO
' oW DELLA
M CULTURA

Finanziato

dall’Unione europea
NextGenerationEU

Sono stati utilizzati materiali

dell’ Archivio di Stato per
costruire scatole della
memoria (stimolazione
cognitiva attraverso la
tecnica della reminiscenza

)

https://asmo.cultura.gov.it/progetti/archivi-e-salute/il-programma-prescrizione-creativa



Il progetto Archivi e Salute di Modena e stato selezionato al premio per
la migliore prescrizione sociale

I EMILIA-ROMAGNA
i Azienda Unita Sanitaria Locale di Modena V
|
7
\

]

Internqtionai
Social Prescribing
Conference

Archivio di Stato di Modena - Corso Cavour, 21 - Modena
14 maggio 2024

“LA PRESCRIZIONE CULTURALE E CREATIVA
NELLA TERZA E QUARTA ETA”

ported by OaCCeSSE‘emema{

hare your thoughts thr

S

u‘ Social Prescribing
I \ Awards 2024

16:20 Come si fa una Prescrizione Culturale Creativa ai nostri anziani?

amo “La mia scatola della memoria” utilizzande i tesori dell'Archivio di Stato di Medena

London (UK), International
Social Prescribing

g i b ; Conference, 19- 20 Giugno
2024




(i scitola B maonoits Il programma di Prescrizione sociale "Prescrizione creativa”

La MIA scatola della memoria

. . La rete Archivi e salute inaugura il programma “Prescrizione creativa” come sistema di prescrizione sociale di comunita.
Il programma di Prescrizione

sociale "Prescrizione creativa" Come indicato dall'Organizzazione Mondiale della Salute (WHO, A toolkit on how to implement Social Prescribing, World Health
Organization, 2022), la prescrizione sociale & un mezzo che consente di connettere i pazienti a una serie di servizi non clinici

RASHENAITAMERS (s presenti nella comunita per migliorare la loro salute e il loro benessere.

La prescrizione sociale si basa sulle evidenze scientifiche che dimostrano come affrontare le esigenze legate alle determinanti
Per approfondire sociali della salute sia fondamentale per migliorare la stessa sostenibilita dei sistemi sanitari, favorire 'accesso alle cure,
promuovere inclusione sociale, la salute e il benessere nelle persone e nelle comunita.

La cartolina di Prescrizione

p Il progetto Archivi e salute si sviluppa sulle evidenze scientifiche relative agli impatti della cultura sulla dimensione del
creativa

benessere e della salute, in una prospettiva olistica e salutogenica.

"Atoolkit on how to implement
social prescribing": la traduzione
italiana

Seguendo le indicazioni del'OMS e utilizzando gli strumenti elaborati dalla Alliance for Social Prescription canadese (https://
www.allianceon.org/Social-Prescribing#cop), stiamo sperimentando un sistema di Prescrizione sociale di comunita che
comprende ambulatori, ospedali, 0SCO (Ospedali di Comunita), Centri diurni e residenziali per anziani.

JAMDA 18 (2017) 40-46

M Musei Toscani per I'Alzheimer

JAMDA

Musei toscani per I'Alzheimer

‘FVIF journal homepage: www.jamda.com
ELSEVIER o A ok s
@8 persone Con dermenza possond partecipare pienamente alla vita sociale

Y World Health

Original Study Organization

Green Care Farms as Innovative Nursing Homes, Promoting @C ok
R - - . - rossivar
Activities and Social Interaction for People With Dementia

Bram de Boer MSc®”, Jan PH. Hamers PhD, RN?, Sandra M.G. Zwakhalen PhD, RN?,
Frans E.S. Tan PhD®, Hanneke C. Beerens PhD, RN ?, Hilde Verbeek PhD?




Un programma dedicato

Ol ((RARE E MALATTIE
sconcmico e CONLATBELLEITA
promuovere la salute delle N ANDREA, FABEO

persone N RE ke DIRETTORE GERIATRIA AUSL MODENA

Da Emilio Casalini, 2024

e

s e

https://www.raiplay.it/programmi [GfoRAZIONf BELLE ZU
LLELL

/generazionebellezza IL HEDICO PRESCRIVE - BELLELIA
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perdita di autonomia,
‘cambiamenti d'umore,
- problemi di linguaggio,
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i SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
scees-.. EMILIA-ROMAGNA
2321111 Azienda Unita Sanitaria Locale di Modena

Modena, 21 settembre
2024



accessibilita
coesione sociale
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"® salute mentale

N

jeducazione sanitaria

_volontariato

digitalizzazione

‘ autonomlia
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COMUNITA IN AZIONE, AZIONE DI COMUNITA

CON CHI?

@ vrresa

®©
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COMUNITA IN AZIONE, AZIONE DI COMUNITA

Direzione strategica ASL Asti



i commuNIT/{ . L JACTION

SRR

12 MAGGIO

ore 9,45 - 13,00

POLO UNIVERSITARIO
ASTISS

PIAZZALE F. DE ANDRE’
ASTI

Palestre della Memoria: work in progress

Un progetto per la promozione dell'invecchiamento attivo
con il supporto e il coinvolgimento della comunita e del volontariato

REGISTRAZIONE PARTECIPANTI

10,00 - 10,30 SALUTI DELLE AUTORITA’

LE PALESTRE DELLA MEMORIA:
BUONE PRATICHE

DISCUSSIONE CON LA RETE
COMUNITARIA DEL TERRITORIO

12,00 - 13,00

UNA
PROGETTAZIONE
IN CORSO



con il patrocinio

’ <
uf CASTELLO REALE di GOVONE e O e !
| 57 W

Sabato 7 giugno 2025 - Salone Incontri La Serra =it e,

Nello splendido scenario del Castello e del parco un invito a esplorare le interazioni tra emozioni
estetiche, approcci socio-relazionali e stati di salute alla ricerca di nuove strategie di educazione
cura e prevenzione per il benessere globale della persona

Ore 10,00 - Saluto delle autorita \ \

Ore10, 30 - Tavola rotonda “La bellezza che cura” $ \
Giovanna Baraldi - internista, gia Direttrice Generale di Aziende Sanitarie J
Andrea Fabbo - geriatra, Direttore Sanitario ASL AT o
Gianmauro Numico - oncologo, Direttore SC Oncologia Medica AO Santa Croce e Carle, Cuneo : Vg
Patrizia Santinon - psichiatra, Direttrice Scientifica del Centro Studi Medical Humanities DAIRI AOU, i AR n
Alessandria ‘

Sebastiano Marra - primario emerito di Cardiologia della Citta della Salute e della Scienza di Torino

Moderatore: Caterina Corbascio - psichiatra, gia Direttrice del Dipartimento di Salute Mentale di Asti

Si parla di PRESCRIZIONE

Ore 12,30 - buffet nel parco del Castello

Ore 14,00 - visita guidata al Castello Reale e al roseto S OC IAL E : Ia n u Ova fro ntie ra

Ore 15,30 - Tavola rotonda “Le arti e lo sport per stare bene”
Luca Dal Pozzolo - architetto, Fondazione Fitzcarraldo

] n n
Giancarlo Ferraris - artista II tt d
Margherita Oggero - scrittrice ne a nel proge I I
Stefania Belmondo (da remoto) - campionessa olimpica e fulcro della ricerca “Valori e modelli nello

| | | |
_srlzc;)i:o;:on Renato Grimaldi - Maria Adelaide Gallina - Antonella Saracco (Universita degli Studi di I nCI us Ione e Cu ra

Augusta Bassi Nazzaro - musicoterapeuta
Elisabetta Sola - violoncellista, insegnante, divulgatrice musicale
Moderatore: Gianmaria Ajani - gia Rettore dell’Universita degli Studi di Torino

Ore 17,30 - concerto conclusivo G RAZI E

Stefano Beltrami - violoncello
Alice Giambrone - danza

Comitato scientifico: Gianmaria Ajani - Caterina Corbascio - Maria Adelaide Gallina - Azzurra Nervo - 2
Ornella Ponchione - Gabriella Sala - Patrizia Santinon - Antonella Saracco a a O as - at. It

Segreteria: Doretta Cantamessa - Maria Paola Repellino (90 posti disponibili)

Per prenotazione: viverelabellezza.govone@gmail.com. Comunicazioni: 3398509356



