IL LAVORO SUL
TERRITORIO PINEROLESE
DEL SERVIZIO
INNOVAZIONE
SVILUPPO:

IL PROGETTO
INTEGRALMENTE

Marcello Galetti,
Diaconia Valdese Servizi Salute

'\

I‘ SERVIZI ,‘ territori

SALUTE
’ o $M-A-R:

Diaconia
Valdese \ -

Giovea) .:
15 Maggio

Fabbrica delle "e" CONVEGNO NAZIONALE
Corso Trapani 91/b

TORINO o Curare
una comunita che cura

Inclusione, comunita e salute per lo
sviluppo dei territori

9.30 Saluti istituzionali

Daniele Massa, Presidente Diaconia Valdese

Jacopo Rosatelli, Assessore al Welfare, Diritti e Pari Opportunita - Citta di Torino
Roberto Colombero, Presidente UNCEM Piemonte

William Jourdan, Membro Tavola Valdese

10.00 'Territori e comunita, un progetto di ricostruzione’ - Antonio De Rossi, Docente del Politecnico di Torino

10.20 'Includere per rilanciare' - Valeria Lucenti, Project Manager SMART2 - Diaconia Valdese

10.40 ‘I progetti di comunita per le persone con disturbi cognitivi: inclusione, partecipazione e prevenzione’ -
Andrea Fabbo, Medico Geriatra, Direttore Sanitario ASL Asti, gia direttore UOC Geriatria Territoriale e socio-sanitario
AUSL Modena

11.00 “ll lavoro sul territorio Pinerolese del Servizio Innovazione Sviluppo: il Progetto IntegralMente” -

Marcello Galetti, Responsabile Servizio Innovazione Sviluppo - Diaconia Valdese

11.40 ‘Progetti per il territorio: I'esperienza di un bando tematico” - Manuela Vinay, Responsabile Ufficio Progetti OPM
(Otto Per Mille della Chiesa Valdese)
12.00 ‘Progetto F.A.T.A: un progetto urbano a Reggio Calabria’- Laura Cirella, Responsabile Progetto F.A.T.A. Comunita
(Arghilla - Reggio Calabria)
12.20 'l progetti di teleassistenza e monitoraggio della RSA di Roccavione' - Federica Baldo, Responsabile Area Progetti
Ge.s.a.c. e 'Caffe in Societa - Progetto in collaborazione con e RSA del territorio' - Alessandra Tropini,
Vice Presidente Societa Operaia di Valdieri (CN) - Associazione Provinciale Case di Riposo Cuneesi
12.40 'Comunita, prossimita, domiciliarita’ - Salvatore Rao, Presidente Bottega del Possibile
13.00 Conclusioni

Modera Sergio Velluto, Presidente Concistoro Valdese Torino

INFORMAZIONI: 360 1027561 - 348 2966054 | servizisalute.diaconiavaldese.org

Il convegno prevede, a seguire, entrambi i momenti sono su prenotazione scrivendo a
segreteriaservizisalute@diaconiavaldese.org o chiamando il 342 6767797

Il Convegno é gratuito

@ servizi Salute - Diaconia Valdese

tto Progetto sostenuto
coni fondi Otto per
per Mille della Chiesa

) € Valdese (Unione

CHIESA V/\LDLSF. et Gk
~= metodiste e valdesi)
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TERRITORIO: QUALE?

PINEROLESE

Distretto ASL TO3
CISS Pinerolese

47 comuni
132,000 abitanti




LE FONDAMENTA:
un territorio in cui ci si parla

4D AS.L. TO3
ZA Azienda Sanitaria Locale D i aCoO ni a

di Collegno e Pinerolo Va]dese

/

Consorzio
Servizi Sociali
del Pinerolese

sez. Pi

. Pinerolo
AN.A.PA.C.A. Onlus




Dal 2017

* Osservazione dei bisogni

e Pensiero

 Sperimentazione
iniziative e servizi
(altrui...)

* |l progetto IntegralMente

- RETE DEMENZE
DEL PINEROLESE




| PROGETTI EREDITATI DAL (O GESTITI CON IL)
RIFUGIO RE CARLO ALBERTO

= GIORNATE DI VALUTAZIONE DELLA
MEMORIA (in collaborazione con ASL e Consorzio
Servizi Sociali)

» PROGETTI COMUNITA’ AMICA DELLE
PERSONE CON DEMENZA (val pellice, Pinerolo,

Villar Perosa)

= CAFE’ ALZHEIMER VILLAR PEROSA

INCONTRI DI SENSIBILIZZAZIONE
«INVECCHIAMENTO ATTIVO» (in

collaborazione ASL e Consorzio Servizi Sociali con i
comuni)

PROGETTO «DEMENTALENT» (confluito in

«IntegralMente»)

= CAFE’ ALZHEIMER PINEROLO

= CAFE’ ALZHEIMER

BUSSOLENO (consulenza per 19
COOP - consorzio CONISA)




®» PROTOCOLLO DI INTESA CON
GRUPPO DI INIZIATIVA «l
TREMOLINI» E LA.I.G.P.
(Associazione Italiana Giovani
arkinsoniani)

Diaconia
Valdese
Valli

DAy
C3 ==
ool :

wwwitremalini.org

PROTOCOLLO DI INTESA FRA IL GRUPPO DI INIZIATIVA “I TREMOLINI”,
e 0 L’ASSOCIAZIONE ITALIANA GIOVANI PARKINSONIANI E LA DIACONIA
VALDESE VALLI.

Il presente protocollo d'intesa viene redatto presso la sede della Diaconia Valdese Valli, Via

Angrogna 20 a Torre Pellice (To) in data 22 novembre 2021 fra:

.

.

.

I presente protocolio nasce da una convergenza di interessi tra i soggetti firmatari che hanno
spontaneamente deciso di redigerlo, e sta alla base della collaborazione fra le parti, che si declinera
in azioni aventi per oggetto uno o pii progetti oppure attivita specifiche concordate e definite fra le
stesse.

Lobiettivo del presente protocollo d'intesa & quello di regolare i rapporti fra i soggetti firmatari, con
particolare riferimento ai seguenti ambiti di intervento:

1. di iniziative di i rivolte alla del
Pinerolese e del Torinese (ci si riferisce al territorio corrispondete al distretto Pinerolese
dell’ASL TO3 e della citta di Torino e comuni limitrofi) sui temi della malattia di Parkinson.
Tall iniziative potranno essere realizzate anche, ma non obbligatoriamente, in modo
coordinato con | diversi soggetti del territorio interessati per mandato istituzionale

] i

(esempio: enti pubblici in ambito socio/assistenziale e sanitario, comuni, unioni i comuni)
e/o con altri soggetti, anche di altri territori (esempio: associazioni operanti in ambito
Parkinson, singoli cittadini, isti in amb i iale e sanitario).
. Realizzazione di un'indagine finalizzata a:

mappare I'esistente sul territorio in relazione alla Malattia di Parkinson: strutture di cura e/o
riabilitazione, sia pubbliche e private, Enti del terzo settore, Professionisti specializzati a
vario titolo nella Malattia di Parkinson (neurologo, psicologo, logopedista, avvocato
giuslavorista ecc.) gruppi legati a realta religiose e spirituali. In mancanza di risorse sul nostro

.o

IL PROGETTO PARKINSON

* RUOLO VIA VIA PIV’
«SECONDARIO» DI DIACONIA

* PROGETTI CHE PARTONO DAI
BISOGNI E DALLA ESPERIENZA
DIRETTA DELLE PERSONE CON
PARKINSON E FAMILIARI
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WORLD
PARKINSON'S
DAY

in occasione della
Giornata Mondiale Parkinson

IL PARKINSON COMPLICA 2025

MA COSA POSSIAMO FARE?

Evento gratuito, posti limitati:
necessaria l'iscrizione inquadrando
il codice entro il 7 aprile 2025

Possibilita di pranzare presso
I'Hotel Barrage al costo di €13
previa prenotazione, entro il 7
aprile, al momento dell'iscrizione

Hotel

Barrage
Stradale San
Secondo 100
Pinerolo (TO)

ore 9

Prog

ma

9 - 9.30 Registrazione partecipanti

9.30 - 10 Saluti istituzionali

Carmelo Labate, Direttore SC Neurologia, Ospedale Agnelli di Pinerolo
Marcello Galetti, Responsabile Servizio Innovazione Sviluppo -
Diaconia Valdese

Massimiliano lachini, Presidente AIGP

(Associazione Italiana Giovani Parkinsoniani)

Bianca Nucci, Gruppo di Iniziativa | Tremolini

10-10.30 ‘Gli strumenti giuridici di protezione, la pianificazione delle
cure e le DAT' - Monica Volpin, Avvocato

10.30-11.10 ‘Medicina legale previdenziale. Tutele e benefici di legge
per i pazienti affetti da malattia di Parkinson' - Carla Burrello,

SC Medicina Legale ASL TO3, Referente sede di Pinerolo,

Simone De Sanctis, Medico Specializzando, SC Medicina Legale
ASL TO3 (1° parte)

| T.10-11-30 Pausa Caffé

| .30 - 12,10 ‘Medicina legale previdenziale. Tutele e benefici di legge

per i pazienti affetti da malattia di Parkinson’ - Carla Burrello,
SC Medicina Legale ASL TO3, Referente sede di Pinerolo,
Simone De Sanctis, Medico Specializzando, SC Medicina Legale
ASL TO3 (2° parte)
12.10 - 12.40 ‘Districarsi nei meandri della burocrazia’ -
Susanna Paolasso, Assistente Sociale ASL TO3
12.40 - 13 Spazio alle domande

| 13 - 14 Pausa Pranzo
14 - 14.30 Titoli edilizi e autorizzazioni necessarie per modifiche alla
propria abitazione'- Elio Gosso, Tecnico Comunale
14.30 - 15 ‘Sostenere ed accompagnare: seconda edizione del ciclo di
incontri Vivere il Parkinson’ - Elena Balocco, Neuropsicologa,
Diaconia Valdese
15 - 16 'Attivita fisica: a cosa serve e come farla’ - Alberto Laplaca,
Chinesiologo AMPA
16 - 16.10 Trailer del Film 'l tango della Vita' di Erica Liffredo
16.10 - 16.30 Conclusioni e spazio alle domande

Modera Alda Cosola, Psicologa, Responsabile della Struttura
Promozione della Salute ASL TO3

Perinfo: @ telefonare al 339 4438331

£ | Tremolini § AIGP - Associazione Italiana Giovani Parkinsoniani

servizisalute.diaconiavaldese.org  § Servizio Innovazione Sviluppo - Diaconia Valdese

Assocuzions
E e um‘a{ﬂ
PARKINSONANE

Sezione & Torno G Cavalleri®

)A3 {k.S.’L.TOCi s

nonchiamatemi

mostra fotografica parlante

storie di resistenza al Parkinson
fotografie di Giovanni Diffidenti
Claudio Bisio e Lella Costa

nonchiamatemimorbo.info

DAL 26 MARZO AL 12 APRILE
PINEROLO - Sala Societa Operaia Mutuo Soccorso, Via Silvio Pellico n.19
TORRE PELLICE - Galleria Scroppo, via Roberto D'Azeglio n.10
VILLAR PEROSA - Una Finestra sulle Valli, Viale Galileo Ferraris n.2
Orari di apertura Mostra:

olo ’ 436, sapatG @ d 3
Tore peiice c
Villar Perosa. 5
Inaugurazione in conlempovanea delle tre sedl Sabato 26 marzo, ore 11.45

INGRESSO GRATUITO

e persaone
xsone.org

mostra promossa da

G g

con la collaborazione di meda partner
[ rocusociase

@ o Gm. thees

con il patrocinio di

s S i
SRR T s

LA GIORNATA MONDIALE
PARKINSON 11 APRILE

SENSIBILIZZARE TRAMITE LARTE

IL CICLO DI INCONTRI PER PERSONE
CON RECENTE DIAGNOSI

DA
o 0 2 b
Pogpria - Mo A0 . :

Vivere il Parkinson
dalla diagnosi al vivere quotidiano

o .. - .
Ciclo di incontri per persone
con Parkinson e familiari

m Castello di Miradolo

Via Cardonata 2, .Per scopiio
San Secondo di Pinerolo (TO) il programma
completo
T offolore
Per Informazioni:

nevembre &
dicemlbre ™

Iniziativa in AN
all'interno collaborazione
del progetto con

servizisalute.diaconiavaldese.org
itremolini@gmail.com

i




UN PROGETTO DI
PREVENZIONE

Affasga, Citta Metropolitana di Torine | 2024.05.18 16:25

AIRASCA, VIGONE, PINEROLO (2),
CUMIANA/FROSSASCO/ROLETTO,
PISCINA, CUMIANA

- - .
| i
@ < - /"3 ASL.TO3 STiss
i i Azienda Sanitaria Locsle (NI 1. C-ocomns:
........ Sbpae i i) R b e
&

Giovedi 27 febbraio
ore 18

Cumiana (TO)

Presentazione

PALESTRA
: MEMORIA

del

Progetto rivolto a persone con
oltre 65 anni che vogliono tenere
allenata la mente passando due
ore in compagnia, facendo
attivita semplici e stimolanti

Gli appuntamenti della

Palestra della Memoria
promuovono l'aggregazione

e la socialita, contrastando la
solitudine e I'isolamento sociale.

VOLONTARIATO FORMATO E
SUPERVISIONATO

44

4

\ 4




1.SCARSA EDUCAZIONE
2.PERDITA DI UDITO
3.COLESTEROLO ALTO
4.DEPRESSIONE
5.TRAUMI CRANICI
6.INATTIVITA FISICA
7.DIABETE
8.FUMO DI SIGARETTA
9.IPERTENSIONE
10.0BESITA
11. ASSUNZIONE DI ALCOL
12.ISOLAMENTO SOCIALE
13.INQUINAMENTO
14.PERDITA DI VISTA

11 45%

DI TUTTI | CASI DI
DEMENZA
NEL MONDO
POTREBBE ESSERE
PREVENUTO
O RITARDATO
AFFRONTANDO
14 FATTORI
DI RISCHIO

MODIFICABILI




Piano Nazionale

di Ripresa e Resilienza

#NEXTGENERATIONITALIA =

PROGETTO «DIMISSIONI PROTETTE»
(CAPOFILA CONSORZIO CISS PINEROLESE)




e

Diaconia wse o | CINEMA
Valdese oenos | MASSIMO - |NETWORK

PRIMA NAZIONALE

HUMAN
- FOREVER

Valdese an independent film by

ANTEPRIMA per il PINERO el

HUMAN e _3
FOREVER

an independent film by

JONATHAN DE JONG - 1l Docu-Film piu visto®ella storia in Olanda,
TEUN TOEBES distribuito in 20 Raesi nel Mondo

ATTIVITA’ DI
SENSIBILIZZAZIONE

“Rivoluzionario” /
- THE GUARDIAN - Il'viaggio di un giovane attivista in 4 continenti e 11 Paesi o

per capire come migliorare la qualita.di vita
delle persone con demenza

Cinema Massimo
Mercoledi Via Verdi 18

9 APRILE 2025 TORINO (TO)
ore 20.30 Costo del biglietto: € 6 intero

Il Docu-Film piu visto®ella storia in Olanda, € 4 ridotic

distribuito in 20 Raesi nel Mondo (Aiace, underl8, studenti universitari e Over 60)
Per info:

I'viaggio di un giovane attivista in 4 continenti e 11 Paesi @ telefonare al 3601027561 Grazie agli sponsor: oy D & VAI.MORA
® servizisalute diaconiavaldese.org Y i (ﬁt&Uthl

per capire come migliorare la qualitadi vita = * : : : SN INERALE
delle persone con demenza f Servizio Innovazione Sviluppo - Diaconia Valdese

Cinema delle Valli
Viale Galielo Ferraris 2
VILLAR PEROSA (TO)

Costo del biglietto € 5

@rati VALMORA

Per info:

@ telefonare al 360 1027561 Crozleogilsponsor;: =y
servizisalute.diaconiavaldese.org %

f Servizio Innovazione Sviluppo - Diaconia Valdese s

ACQUA MINERALE




Un servizio di territorio




SPERIMENTAZIONE, VALUTAZIONE E DIFFUSIONE
DEI TRATTAMENTI PSICOEDUCAZIONALI,
COGNITIVI E PSICOSOCIALI NELLA DEMENZA

1) TRATTAMENTI BASATI SULLA STIMOLAZIONE COGNITIVA
E SULLA REMINESCENZA

2) TERAPIA OCCUPAZIONALE

3) GRUPPI DI SUPPORTO PSICOLOGICO PER MIGLIORARE LE
CAPACITA’ ADATTATIVE ALLAMBIENTE E ALLA MALATTIA.

4) ATTIVITA” MOTORIA.

5) TRATTAMENTI PSICO-EDUCAZIONALI E PSICO-SOCIALI
RIVOLTI AL CAREGIVER

B8 REGIONE
B B PIEMONTE

PROTOCOLLO
DEL “PIANO
TRIENNALE

DELLE ATTIVITA

2021-2023 DEL
FONDO PER

’ALZHEIMER E

LE DEMENZE”/

REGIONE
PIEMONTE



PERCHE SI CHIAMA COSI?

INTEGRAL MENTE

» per dare I'idea di integrazione fra i » Per dare evidenza all’ambito
diversi attori del territorio (enti pubblici e principale (quello cognitivo)
terzo settore);

 per sottolineare il desiderio di integrare
cio che gia c’e (esempi: percorso che
porta alla diagnosi; servizi residenziali,
semiresidenziali; servizi sul territorio)
con cio che manca (attivita per le
persone destinatarie e le famiglie, fra la
diagnosi e il momento in cui non si puo
piu gestire la situazione a domicilio)




DA COSA NASCE?

Dal 2017 e attivo sul territorio un gruppo di lavoro
specifico chiamato Rete Demenze del Pinerolese che
ha ideato il progetto.

Osservazione di partenza fu: dopo che le persone
hanno una diagnosi, cosa manca? Manca un progetto
che supporti persone con demenza e Parkinson con
attivita di socialita, movimento e stimolazione
cognitive; occorre potenziare il supporto psicologico
alle famiglie
Durante la pandemia e fino a febbraio 2022: progetto
“IO TORNO A CASA” finanziamento straordinario Otto
per Mille Chiesa Valdese
Dal marzo 2022: il finanziamento O.P.M. viene
trasferito sul progetto “IntegralMente”




e

ot Stanziamento Otto per Mille Tavola
Valdese

« Stanziamento CISS Pinerolo e
servizio gociale Unione Valli Chisone
anasca(dal 1/1/2025 uniti nel
Inerolese)

a partecipazione del’/ASLTOS3 si
oncretizza con la messa a
posizione di ore lavoro (Regia del
pk@getto) di personale dipendente

Fino ad aprile 2024

CHI LO ©
FINANZIA? [J>==

\/

Da Maggio 2024

 La fase sperimentale si e
conclusa e per poter portare
avanti il servizio si e messo in
campo un meccanismo di
compartecipazione da parte delle
famiglie (basato sull'lSEE)



QUALE

TERRITORIO?

Coincidente con il territorio
del distretto Pinerolese ASL
TO3 e/Mdel consorzio servizi
sociali CISS Pinerolese

. inrolo e pianura Pinerolese,
\= | Pellice, Chisone e
grmanasca, Val Noce o=




A CHI SI RIVOLGE IL
,r.m-. PROGETTO?

Persone ultra
sessantacinquenni con disturbi
cognitivi o morbo di Parkinson,
che vivono a domicilio

Familiari




JDIETTIVI DEL
PROGETTO

Integrare le attivita del progetto con cio
che gia/esiste in ambito diagnostico,
specialistico,terapeutico-farmacologico, ed in
amb' o territoriale (nelle sue diverse forme)
-\Aunientare la qualita di vita delle
pensone beneficiarie e delle loro famiglie

- Fornire alle persone
stimolazione specialmente in
ambito cognitivo, al fine di rallentare la
progressione della malattia
« Dare alle persone occasioni di
socialita’ e stimolazione informale
- Dare Sollievo alle famiglie e
strumenti di conoscenza ed
orientamento nell’ambito dei servizi
socio sanitari che le aiutino nel

percorso della malattia delle persone

care
- Mantenere le persone destinatarie
al proprio domicilio il pid a lungo
possibile

- Lottare contro la solitudine,
ulteriormente aggravatasi con la
pandemia




LA REGIA DEL
PROGETTO

« ASL TO3: presidente UVG distretto Pinerolese, Neuropsicologa,
rappresenta la neurologia e la psicologia, Responsabile base
cure domiciliari Val Pellice.

«/CISS Pinerolese: Referente Area Anziani, Assistente Sociale di
territorio

- DIACONIA VALDESE: Responsabile Servizio Innovazione
Sviluppo, Infermiera

e (fino al 31/12/24) COOP. VALDOCCO: Responsabile OSS
assistenza domiciliare




Eventuale approfondimento
delle informazioni ricevute

© ©

Segnalazione via mail Esame segnalazione e
(integralmente@cisspinerolo.it) informazioni aggiuntive
tramite modulo specifico (possono da parte della regia

segnalare servizi sociali e sanitari,
familiari, professionisti sanitari privati,
enti del terzo settore o altri... )



Definizione
del progetto

Presa in carico
o diniego o
Invio ad altri
servizi

Attivazione
del progetto

Valutazione,
riprogettazione



EQUIPE

SUL CAMPO « 4 O.S.S. Diaconia Valdesé

e 1 Infermiera Diaconia
Valdese

/

e Neuropsicologhe

e Laureato in Scienze
Motorie

e Terapista occupazionale




ATTIVITA’

= STIMOLAZIONE COGNITIVA: esercizi e attivitd per mantenere le abilitd cognitive
(heuropsicologhe), per singoli o piccoli gruppi

SUPPORTO PSICOLOGICO: sostegno al care giver e psicoeducazione
(heuropsicologhe), prevalentemente per singoli

= ATTIVITA FISICA ADATTATA (chinesiologo — specializzato in arte circense), in
gruppo




= ATTIVITA PSICOSOCIALI DI GRUPPO

FILA

5
ARIO

BOCC!

_ Pp.UAS







TERAPIA OCCUPAIZIONALE A
DOMICILIO: (terapista occupazionale)




INTERVENTO OSS «A DOMICILIO»
(le cose normali della vita)




PROGETTI DEMENTALENT

» Per valorizzare i talenti, le capacita e le passioni delle persone con
demenza.

» Per dare risalto alle potenzialitad della persona e svelare talenti nascosti
» Per favorire la partecipazione attiva nella comunita

Per mantenere I'autonomia e il senso di identita della persona




DORA
E LA SUA PAELLA




CLAUDIO ARTISTA (E BRUNO FOTOGRAFO)

Sandra PFZZONE

Nelly fattesly
el erpe Meravidhe

e il grillo CRICRT,

i"“ |

\ asc:\ererA e il lombrico —
‘@ NIcO.
NClaudiofPTFZZEONTE ?’_ ,

MAGAZZINO DELLE ARTI ﬁ'




SILVIO RIORDINA L'ARCHIVIO
DEL SUO COMUNE




FRANCA CHE AIUTA
LA LAVANDERIA DELLA RS.A




UN’ESPERIENZA DI LAVORO IN RETE:
Collaborazione fra IntfegralMente e Ca’'Nosta

IntegrallViente

* Progetto socio sanitario per lo
sviluppo di comunita solidale

- Servizio di prossimita: sportello
socio sanitario, sportello digitale,
aula studio, scambi solidali..

« Scalenghe: 3.247 abitanti

Come puo nascere un dementalent?




Dalle persone nasce il talento

Da febbraio 2025, un gruppo di
persone seguite da
IntegralMente fa volontariato
nello spazio di Ca’ Nostra.

Dall'incontro tra persone
nascono idee, proposte per
rendersi utili e dare aiuto per la
comunita.




Volontariato per il
mercato solidale




NUMERI

* Dal 1° marzo 2022 sono arrivate 410 segnalazioni

Dal 1° marzo 2022 al 30 aprile 2025 sono state

prese in carico 234 persone/famiglie

« Al 30 aprile 2025 80 persone/familiari prese In
carico

* Il 74% delle segnalazioni giunte riguardano
persone provenienti da situazioni sommerse -
non conosciute dai servizi

* Coinvolte persone con demenza o Parkinson di
36 dei 47 comuni del territorio Pinerolese




| a ‘Con voi, tutto é

TESTIMONIANZE > ha

possibile’

‘Ci state aiutando a vivere,

e non a sopravvivere’

‘Mi sembra incredibile pensare che ‘ - )
quando vi ho conosciuto pensavo Meno male‘che ci siete, mi sento
solo a come farla finita e ora sono cosi sola a casa
qui che/mi iscrivo pure a un corso
per imparare a pitturare
e insegnare ad altri

‘Sono venuto oggi solo per
stare insieme a voi. Anche
se non sto bene, vi guardo’

: . ‘Insieme a voi,
Con voi, imparo cose nuove

non ho piu difficolta

1

e che non conoscevo’

‘Grazie a voi,
mi sento di nuovo una persona’




Venerdi 16 maggio
ore 21

Via Ribet 7
Luserna San Giovanni (TO)

Iniziativa riservata alle Associazioni

Presentazione CAFE’ ALZHEIMER IN VAL PELLICE
PALESTR A o (richiesta dei 9 comuni uniti)
{MEMORIA ¥

oltre 65
oj 1ono te ere aﬁ)en ta l menle passdndo due ore ‘
in compagnia, facendo attivita semplici e stimolanti %

Gli appuntamenti della
Palestra della Memoria
sono gratuiti e

promuovono I'aggregazione
e la socialita, contrastando la solitudine (( ))
e l'isolamento sociale.

= 1 (ALLINTERNO DI
eeURecTe | IntegralMente)

VAL PELLICE Per per§qne con de.clino
cognitivo soggettivo
E VAL CHISONE

(comuni, associazioni, studi medici, m
comunita religiose)

Y N
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Grazie per |I'attenzione.




