
IL LAVORO SUL 
TERRITORIO PINEROLESE 

DEL SERVIZIO 
INNOVAZIONE 

SVILUPPO: 
IL PROGETTO 

INTEGRALMENTE

Marcello Galetti, 

Diaconia Valdese Servizi Salute



Progetti già 
esistenti 

(Rifugio Re 
Carlo 

Alberto)

Nuovi 
progetti

Parkinson

Da giugno 2021



TERRITORIO: QUALE?
PINEROLESE

Distretto ASL TO3

CISS Pinerolese

47 comuni

132,000 abitanti



LE FONDAMENTA: 

un territorio in cui ci si parla



Dal 2017

• Osservazione dei bisogni

• Pensiero

• Sperimentazione 
iniziative e servizi 
(altrui…)

• Il progetto IntegralMente

• Prevenzione



I PROGETTI EREDITATI DAL (O GESTITI CON IL) 
RIFUGIO RE CARLO ALBERTO

 GIORNATE DI  VALUTAZIONE DELLA 
MEMORIA (in collaborazione con ASL e Consorzio 

Servizi Sociali)

 PROGETTI COMUNITA’ AMICA DELLE 
PERSONE CON DEMENZA (Val Pellice, Pinerolo, 

Villar Perosa)

 CAFE’ ALZHEIMER VILLAR PEROSA

 INCONTRI DI SENSIBILIZZAZIONE 
«INVECCHIAMENTO ATTIVO» (in 

collaborazione ASL e Consorzio Servizi Sociali con i 
comuni)

 PROGETTO «DEMENTALENT» (confluito in 

«IntegralMente»)

 CAFE’ ALZHEIMER PINEROLO

 CAFE’ ALZHEIMER 
BUSSOLENO (consulenza per 19 

COOP – consorzio CONISA)



IL PROGETTO PARKINSON

 PROTOCOLLO DI INTESA CON 
GRUPPO DI INIZIATIVA «I 
TREMOLINI» E L’A.I.G.P. 
(Associazione Italiana Giovani 
Parkinsoniani)

• RUOLO VIA VIA PIU’ 
«SECONDARIO» DI DIACONIA

• PROGETTI CHE PARTONO DAI 
BISOGNI E DALLA ESPERIENZA 
DIRETTA DELLE PERSONE CON 
PARKINSON E FAMILIARI



LA GIORNATA MONDIALE 
PARKINSON 11 APRILE

SENSIBILIZZARE TRAMITE L’ARTE

IL CICLO DI INCONTRI PER PERSONE 
CON RECENTE DIAGNOSI



UN PROGETTO DI 
PREVENZIONE

AIRASCA, VIGONE, PINEROLO (2), 

CUMIANA/FROSSASCO/ROLETTO, 

PISCINA, CUMIANA

VOLONTARIATO FORMATO E 
SUPERVISIONATO



Il 45% 
DI TUTTI I CASI DI 

DEMENZA 
NEL MONDO 

POTREBBE ESSERE 
PREVENUTO 

O RITARDATO 
AFFRONTANDO 

14 FATTORI 
DI RISCHIO 

MODIFICABILI

1.SCARSA EDUCAZIONE

2.PERDITA DI UDITO

3.COLESTEROLO ALTO

4.DEPRESSIONE

5.TRAUMI CRANICI

6.INATTIVITÀ FISICA

7.DIABETE

8.FUMO DI SIGARETTA

9.IPERTENSIONE

10.OBESITÀ

11. ASSUNZIONE DI ALCOL

12.ISOLAMENTO SOCIALE

13.INQUINAMENTO

14.PERDITA DI VISTA



PROGETTO «DIMISSIONI PROTETTE» 

(CAPOFILA CONSORZIO CISS PINEROLESE)



ATTIVITA’ DI 
SENSIBILIZZAZIONE



Un servizio di territorio



PROTOCOLLO 
DEL “PIANO 
TRIENNALE 

DELLE ATTIVITÀ 
2021-2023 DEL 

FONDO PER 
L’ALZHEIMER E 
LE DEMENZE”/ 

REGIONE 
PIEMONTE



PERCHÉ SI CHIAMA COSÌ?

INTEGRAL
• per dare l’idea di integrazione fra i 

diversi attori del territorio (enti pubblici e 

terzo settore);

• per sottolineare il desiderio di integrare 

ciò che già c’è (esempi: percorso che 

porta alla diagnosi; servizi residenziali, 

semiresidenziali; servizi sul territorio) 

con ciò che manca (attività per le 

persone destinatarie e le famiglie, fra la 

diagnosi e il momento in cui non si può 

più gestire la situazione a domicilio)

MENTE
• Per dare evidenza all’ambito

principale (quello cognitivo)



DA COSA NASCE?

Dal 2017 è att ivo sul terr i torio un gruppo di lavoro

specif ico chiamato Rete Demenze del Pinerolese che

ha ideato i l progetto.

Osservazione di partenza fu: dopo che le persone

hanno una diagnosi ,  cosa manca? Manca un progetto

che support i persone con demenza e Parkinson con 

att ivi tà di social i tà, movimento e st imolazione

cognit ive; occorre potenziare i l supporto psicologico

al le famigl ie

Durante la pandemia e f ino a febbraio 2022: progetto

“IO TORNO A CASA” f inanziamento straordinario Otto 

per Mi l le Chiesa Valdese

Dal marzo 2022 :  i l f inanziamento O.P.M. viene

trasferito sul progetto “IntegralMente”



Fino ad aprile 2024

Da Maggio 2024

• Stanziamento Otto per Mil le Tavola

Valdese

• Stanziamento CISS Pinerolo e 

servizio sociale Unione Vall i Chisone

e Germanasca(dal 1/1/2025 unit i nel

CISS Pinerolese)

• La partecipazione del l ’ASLTO3 si

concretizza con la messa a 

disposizione di ore lavoro (Regia del 

progetto) di  personale dipendente

• La fase sperimentale si è 

conclusa e per poter portare

avanti i l servizio si è messo in 

campo un meccanismo di 

compartecipazione da parte del le

famigl ie (basato sul l ’ ISEE)

CHI LO

FINANZIA?



QUALE 

TERRITORIO?

• Coincidente con i l terr i torio

del distretto Pinerolese ASL 

TO3 e del consorzio servizi

social i CISS Pinerolese

• Pinerolo e pianura Pinerolese, 

val l i Pel l ice, Chisone e 

Germanasca, Val Noce



A CHI SI RIVOLGE IL 

PROGETTO?

Persone ultra

sessantacinquenni con disturbi

cognitivi o morbo di Parkinson, 

che vivono a domicilio

Familiari



OBIETTIVI DEL 

PROGETTO

• Fornire alle persone
stimolazione specialmente in 

ambito cognit ivo, al f ine di ral lentare la 

progressione della malattia

• Dare al le persone occasioni di 
socialita’ e stimolazione informale

• Dare sollievo alle famiglie e 

strumenti di conoscenza ed
orientamento nell ’ambito dei servizi

socio sanitari che le aiutino nel

percorso del la malatt ia del le persone

care

• Mantenere le persone destinatarie

al proprio domicilio i l più a lungo

possibi le

• Lottare contro la solitudine ,  

ul teriormente aggravatasi con la 

pandemia

• Integrare le att iv ità del progetto con ciò

che già esiste in ambito diagnostico, 

special ist ico,terapeutico-farmacologico, ed in 

ambito terr i toriale (nel le sue diverse forme)

• Aumentare la qualità di vita del le

persone beneficiarie e del le loro famiglie



LA REGIA DEL 

PROGETTO

• ASL TO3 :  presidente UVG distretto Pinerolese, Neuropsicologa, 

rappresenta la neurologia e la psicologia, Responsabile base 

cure domicil iari Val Pell ice.

• CISS Pinerolese :  Referente Area Anziani, Assistente Sociale di 

territorio

• DIACONIA VALDESE :  Responsabile Servizio Innovazione

Sviluppo, Infermiera

• ( f ino al 31/12/24) COOP. VALDOCCO: Responsabile OSS 

assistenza domicil iare



GRAFICA DI FLUSSO

Segnalazione via mail  

( integralmente@cisspinerolo.it ) 

tramite modulo specif ico (possono

segnalare servizi social i e sanitari , 

famil iari ,  professionisti sanitari privati ,  

enti del terzo settore o altr i . . .  )

Eventuale approfondimento 

delle informazioni r icevute

Esame segnalazione e 

informazioni aggiuntive 

da parte del la regia

1 2 3



GRAFICA DI 

FLUSSO

Presa in carico 

o diniego o 

invio ad altr i  

servizi

4 5

Definizione 

del progetto

6

Attivazione 

del progetto

7

Valutazione, 

r iprogettazione



EQUIPE 

SUL CAMPO O . S . S .  C o o p .  

• 4 O.S.S. Diaconia Valdese
• 1 Infermiera Diaconia

Valdese

• Neuropsicologhe
• Laureato in Scienze

Motorie
• Terapista occupazionale

1



ATTIVITA’

 STIMOLAZIONE COGNITIVA: esercizi e attività per mantenere le abilità cognitive 

(neuropsicologhe), per singoli o piccoli gruppi

 SUPPORTO PSICOLOGICO: sostegno al care giver e psicoeducazione

(neuropsicologhe), prevalentemente per singoli

 ATTIVITA FISICA ADATTATA (chinesiologo – specializzato in arte circense), in 
gruppo



ATTIVITA PSICOSOCIALI DI GRUPPO





TERAPIA OCCUPAZIONALE A 

DOMICILIO: (terapista occupazionale)



INTERVENTO OSS «A DOMICILIO» 
(le cose normali della vita)



PROGETTI DEMENTALENT
 Per valorizzare i talenti, le capacità e le passioni delle persone con 

demenza.

 Per dare risalto alle potenzialità della persona e svelare talenti nascosti

 Per favorire la partecipazione attiva nella comunità

 Per mantenere l’autonomia e il senso di identità della persona



DORA 

E LA SUA PAELLA



CLAUDIO ARTISTA (E BRUNO FOTOGRAFO)



SILVIO RIORDINA L’ARCHIVIO 

DEL SUO COMUNE



FRANCA CHE AIUTA 

LA LAVANDERIA DELLA R.S.A.



UN’ESPERIENZA DI LAVORO IN RETE:
Collaborazione tra IntegralMente e Ca’Nosta

• Progetto socio sanitario per lo 

sviluppo di comunità solidale

• Servizio di prossimità: sportello 

socio sanitario, sportello digitale, 

aula studio, scambi solidali..

• Scalenghe: 3.247 abitanti

Come può nascere un dementalent?



Dalle persone nasce il talento

Da febbraio 2025, un gruppo di 

persone seguite da 

IntegralMente fa volontariato 

nello spazio di Ca’ Nostra.

Dall’incontro tra persone 

nascono idee, proposte per 

rendersi utili e dare aiuto per la 

comunità.



Volontariato per il 
mercato solidale



NUMERI

• Dal 1° marzo 2022 sono arrivate 410 segnalazioni
• Dal 1° marzo 2022 al 30 aprile 2025 sono state 

prese in carico 234 persone/famiglie
• Al 30 aprile 2025 80 persone/familiari prese in 

carico
• Il 74% delle segnalazioni giunte riguardano

persone provenienti da situazioni sommerse -
non conosciute dai servizi

• Coinvolte persone con demenza o Parkinson di 
36 dei 47 comuni del territorio Pinerolese



TESTIMONIANZE

‘Grazie a voi, 
mi sento di nuovo una persona’

‘Meno male che ci siete, mi sento
così sola a casa’

‘Con voi, imparo cose nuove

e che non conoscevo’

‘Ci state aiutando a vivere, 

e non a sopravvivere’

‘Insieme a voi, 

non ho più difficoltà

‘

‘Con voi, tutto è 

possibile’

‘Sono venuto oggi solo per 
stare insieme a voi. Anche
se non sto bene, vi guardo’

‘Mi sembra incredibile pensare che
quando vi ho conosciuto pensavo
solo a come farla finita e ora sono
qui che mi iscrivo pure a un corso

per imparare a pitturare
e insegnare ad altri’



COSA C’E’ IN CANTIERE?

VAL PELLICE 
E VAL CHISONE 

(comuni, associazioni, studi medici, 
comunità religiose)

CAFE’ ALZHEIMER IN VAL PELLICE
(richiesta dei 9 comuni uniti)

«POTENZIAMENTE»
(ALL’INTERNO DI 
IntegralMente)

Per persone con declino 

cognitivo soggettivo 



Grazie per l’attenzione.


