.
Progetti di
teleassistenza e

monitoraggio
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Curare una comunita che cura
Inclusione, comunita e salute per lo
sviluppo dei territori
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Roccavione

Roccavione € un comune montano a 10
km da Cuneo, di circa 2.600 abitanti,
situato alla confluenza tra la Valle
Vermenagna e la Valle Gesso.
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Gli anziani a cui ci

rivolgiamo

Con l'aumento dell'eta media di vita ci si
trova davanti a situazioni sempre piu
complesse e a una maggiore insorgenza di
patologie che si aggiungono al normale
processo di invecchiamento, che rendono
molto complessa |la gestione dell'anziano,
soprattutto al domicilio.
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DI cosa si tratta

La RSA di Roccavione si apre al territorio,
mettendo a disposizione degli Anziani al
domicilio:

e una presa in carico a 360° che "mette
ordine” nella situazione attuale per
aprirsi ai servizi necessari, in base ai
bisogni emersi;

* nuove professionalita e competenze, in
rete con le risorse territoriali;

* servizi innovativi con l'ausilio di device.
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PRESAIN CARICO Si pianifica il percorso che accompagnera l'anziano e |
GLOBALE suoi caregiver, raccontando tutte le possibilita disponibili.

COSTRUZIONE PROGETTO |In base ai bisogni emersi, si costruisce un progetto
DI VITA personalizzato in cui sono inseriti tutti i servizi attivabili
e si allerta su possibili sostegni che possono arrivare

anche dal territorio.

ATTIVAZIONE DEL Quello che si ga.rant|§c.e e ung continuita nel tempq,

SERVIZIOE mettendo a disposizione figure che saranno |l

MONITORAGGIO riferimento del caso e altre professionalita per
interventi piu specifici.



Nuove tecnologie

Digital Care Protector: orologio collegato al
cellulare del caregiver con un'app specifica,
monitora parametri, permette di chiamare |l
caregiver, geolocalizza...

Smart Tv con il kit per rilevare a distanza i
parametri in condivisione con MMG.



Nuove tecnologie

T.LA.G.O.. applicativo che permette di
condividere e analizzare la rilevazione di
parametri, gestire video-consulenze
infermieristiche, gestire appuntamenti,
aiutare nella programmazione di piani
terapeutici...



P Nuove tecnologie

a distanza

TOTEM E VISUS BASIC®: schermo touch
screen per realizzare videochiamate (anche

di gruppo) per monitoraggio a distanza,
attivita di socializzazione...




Esempio di servizio

Fisioterapia: primo incontro Iin RSA per
valutare  situazione. Se possibile, Il
Fisioterpista effettua una scheda con
esercizi che l|'anziano realizza a casa in
autonomia, ma monitorato costantemente a

distanza con i device.



Esempio di servizio

Musicoterapia: Educatore organizza ol
gruppo e gestisce l'attivita.

Monitoraggio: chiamata quotidiana per
verificare lo stato di salute e benessere

dell’anziano.
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Nuove professionalita: una

equipe multidisciplinare

OPERATORE  ITINERANTE: figura  di
riferimento della Vallata. Fa foto iniziale,
rileva bisogni emersi, costruisce PDV con
equipe della Struttura, connettendo risorse
della RSA con quelle del territorio.

CASE MANAGER: lavora al domicilio, intesse
relazioni, stabilisce fiducia, ascolta, raccoglie
e propone soluzioni innovative, valorizzando
risorse del territorio.
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Nuove professionalita: una

equipe multidisciplinare

PROFESSIONALITA" DELLA RSA: dal
Direttore, all'OSS, Infermiere, Fisioterapista,
Psicologo, Educatore... cambiano il loro

modo di lavorare.

Anche alle figure “tradizionali” si richiede di
conoscere e fare proprie nuove soluzioni,
spesso utilizzando dispositivi tecnologici e
tecnologie assistive.
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Grazie

per ['attenzione
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