
MIRADOLO 10.4.2026





PERCHE’ CREARE NUOVA ASSOCIAZIONE?





COSA RITENIAMO IMPORTANTE COME ASSOCIAZIONE?

- Promuovere cultura del benessere psico-fisico e della 
solidarietà

- Migliorare qualità della vita e contrastare l’ isolamento
- Sensibilizzare opinione pubblica del ns. territorio 
- Favorire la comunicazione tra pazienti e medicie
- Promuovere iniziative finalizzate al superamento dei 

disagi connessi alla malattia
- ………………………………………………………



Giorno 
settimana

Tipo attività Ora Comune Indirizzo

Lunedì Camminata 10-11 Pinerolo Partenza da P.zza Avis
Lunedì Gioco bocce 14 Luserna S. Giovanni Bocciodromo  C.so 

Matteotti 29
Lunedì alterni Auto Mutuo Aiuto(x 

caregiver)
15-16 Pinerolo Casa Stefano 

Fer
P.zza G. Marconi 8

Martedì Danzaterapia 11-12 Luserna S. Giovanni 

Fabbrica del benessere

Via Pralafera 26

Martedì Attività  Fisica 
Adattata

16,40-
17,40

Pinerolo Via Podgora 22/A

Mercoledì Yoga della risata 16,30-
17,30

Pinerolo Ospedale(da 
gennaio ‘26)

Via Brigata Cagliari39

Mercoledì 
alterni

Laboratorio letture 
ad alta voce

9,30-11 Pinerolo Via Lequio 36

Mercoledì 
alterni

Auto Mutuo Aiuto 14,45-16 Torre Pellice c/o 
Proloco

Via Repubblica 3

Mercoledì 
alterni

Laboratorio di 9,30-11 Pinerolo (riprenderà Via Lequio 36

27.11.25

ATTIVITA’ TREMOLINI 2025-26



Importanza della Ricerca

(pro finanziamento  borsa 
studio per ricerca)

Foto 
politecnico

Partecipazione a ricerca con 
sensori applicati su arti dei 
Tremolini di danza terapia



Passeggiate a Pinerolo «Just a women I am»

LE DIVERSE ATTIVITA’



Attività Fisica Adattata  dal 2021

Uso palestra scolastica Uso  palestra Palaghiaccio Pinerolo



Visita guidata al Forte 
di Fenestrelle con gruppo 
di AIGP

Fenestrelle 2022: gita con 
camminata e pic nic con 
persone del progetto 
Integralmente della Diaconia 
Valdese 



2022 a Torre 
Pellice , Pinerolo, 
Villar Perosa



GIOCOLERIA

ALTRE  ATTIVITA’

GIOCO del GOLF



DANZATERAPIA



LAB. PITTURA da ‘24 LETTURE ALTA 
VOCE da ‘24



Gruppi Auto Mutuo Aiuto da marzo 2024

Care givers



YOGA da 2025



BANCHETTI RECENTI 

Festa artigianato da 
2023

Festa dell’ appartenenza da 2024



Il Teatro «llTulipano
di vetro» Il Grande ballo

Il Concerto jazz 
al Torrione 

GRANDI EVENTI/SPETTACOLI



2024
Secondo ciclo

2023
Primo ciclo

INCONTRI POST DIAGNOSI

2025
Terzo ciclo



Gli ultimi tre convegni



In cantiere per 2026 ………

Yoga della risata Canto 

Riflessologia Plantare



Mostra quadri,  opera di alcuni   dei  Tremolini

Esposizione  composizioni poetiche a cura di  
dei  Tremolini

Presso Galleria
F. Scroppo di 
Torre Pellice 

Replica rappresentazione teatrale

Cena  per raccolta fondi




