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AGOPUNTURA



DEFINIZIONE

Consiste nella stimolazione

degli agopunti attraverso

l'infissione e la manipolazione di

sottili aghi sterili e monouso 

Si avvale di alcune tecniche accessorie:



MOXIBUSTIONE

Consiste nel riscaldamento di aree cutanee 

che spesso coincidono con i punti di 

agopuntura mediante la combustione di

un'erba, l'Artemisia, 

in forma di bacchetti o coni.



MOXIBUSTIONE



COPPETTAZIONE

Consiste nella

stimolazione di aree cutanee

mediante l'uso di coppette

(vetro, plastica, silicone,bambù) 

applicate alla pelle sfruttando il

meccanismo di suzione 

o aspirazione



FARMACOTERAPIA

Prevede l’utilizzo di

sostanze di origine

prevalentemente

vegetale, ma anche

animale e minerale



DIETETICA

Riguarda l’uso dei sapori degli alimenti

(acido, amaro, dolce, piccante e salato)

e della natura dell’alimento

(fredda, fresca, neutra, tiepida e calda) 



DIETETICA

VI sec. a.C. Sun Si Miao affermava che "Meglio adoperarsi per

mantenersi in buona salute piuttosto che sottoporsi a cure mediche“

In caso di malattia riteneva che si dovesse ricorrere a misure dietetiche

prima di utilizzare rimedi farmacologici.



QI GONG E TAIJIQUAN

Sono tecniche che

utilizzano il movimento,

le posture, la respizione e

la visualizzazione.



AGOPUNTO

Sono piccole aree cutanee ben definite da

reperi anatomici situati lungo il percorso dei meridiani.

I meridiani o canali formano una rete complessa,

distribuita in tutto il corpo umano, 

che collega tutti i distretti, gli organi e i tessuti



QI = Sostanza Vitale

● PROPULSIVA

• TERMICA

• DIFENSIVA

• DOMINATRICE

• TRASMUTATRICE



Caratteristiche

● Minor resistenza elettrica cutanea (dai 200.000 a

2.000.000 Ohm della cute circostante si passa ai 50.000

Ohm a livello degli AP

• Rapporti con i tronchi vasculo-nervosi (dei 360 AP, 152

sono in corrispondenza di un tronco nervoso e 260

sono in corrispondenza di grossi vasi.

• Caratteristiche istologiche (il microscopio elettronico

ha evidenziato a livello degli AP una diminuzione della

fibrosità tissutale).









PRINCIPALI EFFETTI DELL’AGOPUNTURA



MECCANISMI DI AZIONE

● SISTEMA OPPIOIDE: rilascio di endorfine, encefaline e dinorfine

● SISTEMA SEROTONINERGICO E NORADRENERGICO: 

inibizione dei recettori del glutammato

● RIDUCE IL RILASCIO DI CITOCHINE PRO-

INFIAMMATORIE



L.E.A.

INDICAZIONI:

- trattamento del dolore ricorrente o cronico muscolo-scheletrico 

lombare, con o senza sciatalgia

- profilassi della cefalea muscolo-tensiva

- profilassi della cefalea emicranica

- Dismenorrea L'Istituto Superiore di Sanità ha pubblicato a fine 2024 un 

addendum alla Linea guida “Agopuntura per la terapia del dolore” (pubblicata 

nel 2022), dedicato specificamente al trattamento della dismenorrea primaria 

con agopuntura.

L.E.A.L.E.A.

https://www.iss.it/documents/20126/8331678/ADDENDUM_LG_412_Agopuntura.pdf/75fd017f-1e13-aaa9-bafa-8f2388f345c4?version=1.0&t=1732781220502


RICONOSCIMENTI



Recenti studi pubblicati su PubMed 

confermano che l'agopuntura può 

migliorare significativamente la qualità 

del sonno (insonnia) e la qualità della 

vita nei pazienti affetti da malattia di 

Parkinson. 



Efficacia dell'Agopuntura sulla Qualità del

Sonno : Uno studio clinico randomizzato ha

dimostrato un aumento significativo dei punteggi

della Parkinson Disease Sleep Scale (PDSS) nei

pazienti trattati con agopuntura reale rispetto a

quella simulata (sham). I benefici sono persistiti

per almeno 4/8 settimane dopo il trattamento.

Acupuncture and Sleep Quality Among Patients With Parkinson Disease

A Randomized Clinical Trial

Mingyue Yan, PhD1; Jingqi Fan, PhD2; Xin Liu, PhD1,

et al

JAMA Netw Open, 2024

https://jamanetwork.com/searchresults?author=Mingyue+Yan&q=Mingyue+Yan
https://jamanetwork.com/searchresults?author=Mingyue+Yan&q=Mingyue+Yan
https://jamanetwork.com/searchresults?author=Jingqi+Fan&q=Jingqi+Fan
https://jamanetwork.com/searchresults?author=Jingqi+Fan&q=Jingqi+Fan
https://jamanetwork.com/searchresults?author=Xin+Liu&q=Xin+Liu
https://jamanetwork.com/searchresults?author=Xin+Liu&q=Xin+Liu




Agopuntura come Terapia Adiuvante:

Una ricerca pubblicata su PubMed suggerisce

che l'agopuntura sia particolarmente efficace

nel ridurre la frammentazione del sonno,

un problema comune nel Parkinson.

Acupuncture as an adjunctive therapy for sleep fragmentation in Parkinson's disease: a pilot study based on polysomnography. 
Sheng J, Sun Y, Liu T, Zhu J, Zhang Q, Jin X. 
Front Neurol. 2025

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40191590/


● Meccanismi d’azione dell’agopuntura 

nell’insonnia:

● Modulando il sistema dopaminergico.

● Regolando il rilascio di neurotrasmettitori come 

serotonina e GABA.

● Migliorando la funzione della melatonina e inibendo le 

risposte neuroinfiammatorie.



L'agopuntura è utilizzata come terapia 

complementare nel morbo di Parkinson , 

principalmente per gestire e alleviare i sintomi 

motori e non motori, non come cura principale. 

L'obiettivo è migliorare la qualità della vita del 

paziente e, in alcuni casi, ridurre la dose o gli 

effetti collaterali dei farmaci convenzionali.



Grazie per l’attenzione


