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Giovedi 19 Febbraio ore 15.00

Sala polivalente

"La Fiaba"
Via delle Mimose, 12

Il piu grande evento italiano di "songwriting" terapeutico nell'ambito
della "Community Music Therapy e delle music-based activities".
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Il piu grande evento italiano di "songwriting" terapeutico nell'ambito
della "Community Music Therapy e delle music-based activities".
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Il 19 febbraio circa 150 persone provenienti da 8 centri
diurni o residenze per anziani e disabili s1 trovano insieme
al teatro “La Fiaba”.

Ciascuno degli 8 gruppi ha eseguito due canzoni composte
da una o piu persone ospitate dalla struttura con la guida
d1 un musicoterapeuta.

Insieme a1 “concorrent1” erano presenti ’assessore al Welfare del Comune di
Firenze, 1l direttore de1 Servizi Sociali, 1l presidente del Consiglio di1 Quartiere
ospitante, oltre ad alcuni dirigenti degli enti coinvolti.
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Il piu grande evento italiano di "songwriting" terapeutico nell'ambito
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“Il Gignoro™ ha partecipato con 12 ospiti di RSA ¢

Centro Diurno.

Abbiamo portato due canzoni: Come Una Famiglia (un

inno del coro scritto collettivamente) e la canzone del

nuovo autore Moreno intitolata Ricordi di Gioventu che

¢ stata selezionata nelle fasi preliminari della

manifestazione, iniziata nell’estate.

& & Una giuria di esponenti del
o N o mondo della musica, dello
A spettacolo e dei servizi sociali ha
assegnato a ciascuna delle 8
canzoni in gioco un
riconoscimento,
addirittura in rima.
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1 Il songwriting in una dimens

a della musicoterapia assai diffusa.
oinvolgimento diversi della persona.

1r€ 1N SOSPEso un verso € attendere un rima.

etto dove ¢ 1l musicoterapeuta che scrive e canta
cosa che riguarda la persona.

0 scritto interi testi che poi abbiamo messo 1n musica con un lavoro
liviso, talvolta prendendo spunto da brani esistenti.

e canzoni che abbiamo ascoltato raccontano tanto delle persone:
memorie, desideri, rimpianti, sogni, osservazioni talvolta inconsuete della realta che
viviamo
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1 Tl songwriting in una dimensic
ormai riconosciuta da numerosi studi.

ilmente reperibili nel web.
elopments in Theory, Methods, and Practice

lare s1 riscontra:
sternare, tirare fuori, scaricare;

Inoltre porta:
are emozioni,
esercizio cognitivo di strutturazione € memoria.
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2 Canzone, condivis

anta insieme, quindi 'attivita
diventa:
1one, socializzazione;
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3 Community musicth

¢ persone 1n situazioni

CSC.

effett1 fin qui esposti
dell’1solamento sociale, ma si
crea cultura 0s1 al tema da cui eravamo
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